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ブラッシングだけでケアできるのは、⼝腔内の表⾯積のわずか25%です 。リステリ
ンを使⽤し、⼝腔内全体をきれいにたもちましょう。

洗⼝液

オリジナル、フレッシュミント、クールミント、ターターコントロール、クールミントゼロ、ナ
チュラルケア

⽇常の⻭磨きに加え、適量を⼝
に含み、30秒ほどすすいでから
吐き出してください。

液体⻭磨き(トータルケア)

適量を⼝に含み、よくすすいで
から吐き出して、そのままブ
ラッシングしてください。
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使う量

適量は⼀回につき約20ml。1000mlボトルの場合はキャップ半分、500ml⽤ではキャッ
プ8分目、250ml⽤ではキャップ1杯半、100mlではキャップ4杯となります。

使う頻度

⻭磨き毎に使⽤するのが理想的ですが、⼀⽇2回朝晩の使⽤をおすすめします。

Kerr W.J.S. and D.A.M. Geddes. The areas of various surfaces in the human mouth 
from nine years to adulthood.J. Dent. Res. 1991, 70 (12)
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