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How Your Salad Might Be Givin
g You Explosive， Bloody Diarr
hea

北米で猛威を振るった「O157」、その意外な感染源とは？
5/2(水) 12:11配信

血性下痢や嘔吐、発熱などの症状を引き起こす病原
性大腸菌が、米国とカナダで2018年初めに流行しま
した。この感染源として「可能性が高いのでは？」
と注目されているのは、なんとサラダによく使われ
るある野菜とのこと。

【 肥満や癌を回避！「食物繊維たっぷり」栄養士が
薦める食品5種 】

米疾病管理センター（CDC）は2017年末、米国の13州で発生している病原性大腸
菌（O157）の流行について調査を進めていました。 

病原性大腸菌はしばしば食べ物を介して感染する細菌で、ときには深刻な症状を引
き起こすこともあるのは皆さんもご存じでしょう。カナダの公衆衛生機関によれ
ば、O157の流行は同国でも発生していたといい、両国で確認された症例の総数は
58件にも上っていました。

病原性大腸菌に感染した場合、通常は菌への接触から3～4日で症状が出始めます。
しかし、人によって症状が出るまでの期間は1～10日とさまざま。これらの症状に
は激しい腹痛や胃痙攣（いけいれん）、下痢（悪化すれば血便になることもありま
す）、嘔吐、発熱などが含まれます。

この細菌に関する予備的な調査によれば、両国で発見された細菌の遺伝子はかなり
似かよっており、おそらく感染源は同じであると見られているのです。

では、具体的に感染源は何だったのでしょうか？ 気になるところかと…。

その感染源として注目を浴びているものは、 我々に非常に馴染みのある食材
だったのです！
CDCは現在、感染した人々が症状が出る前に食べたものを調査中だとしながら、
「感染源を特定するには時期尚早」としています。しかしカナダ公衆衛生庁は、感
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“ときめき片づけ”でここまでもの
が減った！1か月の実践リアルレ
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耳そうじはしなくていい!? しすぎ
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エスクァイア

染経路は不明としながらも、感染源は「ロメインレタス」であるとしています。

このため、カナダ公衆衛生庁は今回の細菌に汚染された「ロメインレタス」が現在
も市場に出回っている可能性があるとして、人々に種類の異なるレタスを食べるよ
う推奨しています。

一方、CDCは「ロメインレタス」が感染源であるとの確証を得ていないため、消費
者にこれを避けるべきと勧告するには至っていません。しかし、米誌『コンシュー
マーレポート』の安全性専門家は、「米国人もカナダ当局の推奨に従い、正確な感
染源が特定されるまでロメインレタスを食べるべきではない」と忠告しています。

『コンシューマー・レポート』誌の発行元であるコンシューマー・ユニオンで、食
品政策イニシアティブ部門のディレクターを務めるジョン・ハロラン氏は同誌の記
事のなかで、「現在利用可能なデータが、米国における大腸菌流行の原因がロメイ
ンレタスであることを強く示唆しています」と語っています。

次ページは：ロメインレタスに十分な注意が必要…
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猫を迎え入れる前の
10項目｜病気や寄生
虫対策～迷子札まで
4/28(土) 12:05  ねこ
のきもち WEB 

ベッカム家最高に幸せ
な週末ー愛娘がママと
パパにメイクをしたら
5/1(火) 22:10  エス
クァイア

歯科医がリストアップ
した「歯を黄色くする
食べ物」10
5/1(火) 23:00  コスモ
ポリタン

86万円でシャアにな
れる！？ 機動戦士ガ
ンダムのジオン公国…
4/29(日) 15:00  
bouncy

おすすめの有料記事（10円から）

黒字でも将来先細り
後継者不在が7割！ 休
廃業が止まらない
2/10(土) 7:01  週刊東
洋経済

【心揺さぶる名言】門
田博光「調子がええと
きはバックスクリー…
2/14(水) 10:01  週刊
ベースボールONLINE

エアレスタイヤ パン
クなしタイヤの実用化
着々
12/23(土) 7:01  週刊
東洋経済

老けない「最強ドリン
ク」 ミネラル水、
茶、コーヒー、酒を…
3/8(木) 5:00  文春オン
ライン

おすすめコンテンツ（提供リンク） 提供リンクについて

第一商品[提供リンク]

知っておいて損はな
い！金のおトクな買い
方とは？

優良工事店ネットワー
ク[提供リンク]

リフォーム業者は必ず
次の３つに分類され、
依頼先によって金額… 新築そっくりさん[提供

リンク]

リフォームと建て替
えってどっちがお得？

セゾン自動車火災保険
株式会社[提供リンク]

知らないと損？自動車
保険の仕組みの話

SODATTE[提供リンク]

20年間で2000万円の
老後資金を貯めるには

シースタイル[提供リン
ク]

知らないと損？持ち家
売却の必須テク

グランドセイコー[提供
リンク]

平面と直線の美学 グ
ランドセイコー、腕に
輝く9の物語。

gooddo×認定NPO法人
カタリバ[提供リンク]

どうして私だけ…。日
本の貧困問題。少女の
現実とは？

Yahoo! JAPAN広告PR

看護師給与増 囲い込み開始か｜人手不足が拍車をかけて加速化。年収700万
円でも人手が必要な病院も。
医療ワーカー

最適化できる電子カルテ｜クリニックに合わせ機能を最適化。質の高い医療
を実現する電子カルテ。事前登録受…
Donuts電子カルテ

千葉の新築一戸建て・土地特集｜18畳LDK！しかも庭付き一戸建ても？千葉
の物件を多数掲載中
SUUMO

Yahoo!検索で調べてみよう

1

2

3

4

5

バブリーダンスに次ぐスターとな
るか！高校生ダンス部日本一が決
定  
ダンスニュースメディアサイト Dews  5/2(水) 1
2:14

ハワイで日焼け止め販売制限へ サ
ンゴ有害成分は禁止  
ホウドウキョク  5/4(金) 15:32

市販の自転車を手軽に電動化する
「Alizeti 300C」  bouncy  4/22(
日) 12:01

86万円でシャアになれる！？ 機
動戦士ガンダムのジオン公国が新
宿に!  bouncy  4/29(日) 15:00

ナウシカのメーヴェが現実の空を
飛ぶ？ メディアアーティスト八谷
和彦氏の「OpenSky」プロジェク
ト  bouncy  5/1(火) 12:01

ギンザシックス屋上で薪能  時事通信  
5/4(金) 23:47

ABCテレビ「うめきた天気」GWラス
トスパート！お出かけもタイガースも
土曜日が勝負  ABCテレビ  5/4(金) 18:
20

どこでも設置できる！輸送用コンテナ
を再利用したバー「Honomobar」  
bouncy  5/4(金) 18:00

ハワイで日焼け止め販売制限へ サンゴ
有害成分は禁止  ホウドウキョク  5/4(
金) 15:32

下半身を止めればヘッドが走る!? 飛ば
しの切り札「ツイスト」を試してみよ
う【ゴルフ動画レッスン】  
みんなのゴルフダイジェスト  5/4(金) 15:04
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自分をアップデート新生活イメ
チェン大作戦
GOODA

PR
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PR 医療者の視点で作られた
Donuts電子カルテ

Yahoo! JAPAN広告 

ソフトバンクスマホユーザはポイント10倍
Yahoo!ショッピング
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おすすめのテーマ フォローとは？
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感染症と衛生 O157 意外
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