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北米で猛威を振るった「O157」、その意外な感染源とは？
5/2(水) 12:11配信

ロメインレタスに十分な注意が必要…
「ロメインレタスが実際に感染源で、人々が警告を受けていなければ、さらに多く
の人に症状が発生する可能性があります」と、『コンシューマー・レポート』誌で
は記載されています。

カナダ当局は「ロメインレタスを含む、あらゆる製品を避けるべきである」として
いました。これにはパッケージや袋入りの「ロメインレタス」から、わずかでも、
この野菜を含む可能性があるサラダミックスなども含まれています。また、こう
いった細菌は洗うだけでは、すべてを取り除くことはできないとみられています。

『コンシューマー・レポート』誌は、「ロメインレタス」に十分な注意が必要な理
由の1つとして、この野菜が「基本的に生で食べられる」ことを挙げています。この
ため、レタスが細菌感染していた場合、その原因が栽培された畑の糞便汚染であ
れ、感染した作業員が手を洗わずにそのレタスを処理したことによってであれ、食
べた人が感染する確率は高いのです。レタスを殺菌できる程度まで熱する人は、ほ
とんどいませんから。

病原性大腸菌には、 誰もが感染する可能性があります。
CDCによれば、子どもや老人、免疫システムが弱った人ほど、より感染リスクが高
まるそうです。

大腸菌感染が心配な人は、カナダ公衆衛生庁とコンシューマー・レポートのアドバ
イスに従って、流行を引き起こした感染源が特定されるまで、「ロメインレタス」
は避けたほうがいいという結論にいたりました。

とはいえ、サラダを食べるのをやめる必要はありません。この「ロメインレタス」
の代わりに、ベビーほうれん草など他の野菜を代用すればいいだけです。
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北米で猛威を振るった「O157」、その意外な感染源とは？（エスクァイア） - Yahoo!ニュース

https://headlines.yahoo.co.jp/article?a=20180502-00010005-esquire-life&p=2[2018/05/05 7:53:44]

第一商品[提供リンク]

知っておいて損はな
い！金のおトクな買い
方とは？

優良工事店ネットワー
ク[提供リンク]

リフォーム業者は必ず
次の３つに分類され、
依頼先によって金額… 新築そっくりさん[提供

リンク]

リフォームと建て替
えってどっちがお得？

セゾン自動車火災保険
株式会社[提供リンク]

知らないと損？自動車
保険の仕組みの話

SODATTE[提供リンク]

20年間で2000万円の
老後資金を貯めるには

シースタイル[提供リン
ク]

知らないと損？持ち家
売却の必須テク

グランドセイコー[提供
リンク]

平面と直線の美学 グ
ランドセイコー、腕に
輝く9の物語。 ダイレクト出版 [提供リ

ンク]

日本が戦争に突き進ん
だ本当の理由

Yahoo! JAPAN広告PR

増えるリハビリ職給与 囲い込み開始か｜人間関係、労働条件のより良い職
場を求めて、転職するリハビリ職が急増中。
PTOTSTワーカー

看護師不足 条件改善で緩和へ｜働き方の多様化が進む。看護師の働きやす
さを優先か。
医療ワーカー

医療者の視点で作られた｜2018年夏リリース予定。質の高い医療実現をサ
ポートするクラウド電子カルテ。
Donuts電子カルテ

Yahoo!検索で調べてみよう

ロメインレタス 大腸菌 原因 O157 感染 嘔吐 下痢 発熱 腹痛 胃痙攣 症状

コンシューマーレポート

おすすめのテーマ フォローとは？

14,566 フォロワー 113 フォロワー 4,652 フォロワー
感染症と衛生 O157 意外

読み込み中…

1

2

3

4
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バブリーダンスに次ぐスターとな
るか！高校生ダンス部日本一が決
定  
ダンスニュースメディアサイト Dews  5/2(水) 1
2:14

ハワイで日焼け止め販売制限へ サ
ンゴ有害成分は禁止  
ホウドウキョク  5/4(金) 15:32

市販の自転車を手軽に電動化する
「Alizeti 300C」  bouncy  4/22(
日) 12:01

86万円でシャアになれる！？ 機
動戦士ガンダムのジオン公国が新
宿に!  bouncy  4/29(日) 15:00

ナウシカのメーヴェが現実の空を
飛ぶ？ メディアアーティスト八谷
和彦氏の「OpenSky」プロジェク
ト  bouncy  5/1(火) 12:01

ギンザシックス屋上で薪能  時事通信  
5/4(金) 23:47

ABCテレビ「うめきた天気」GWラス
トスパート！お出かけもタイガースも
土曜日が勝負  ABCテレビ  5/4(金) 18:
20

どこでも設置できる！輸送用コンテナ
を再利用したバー「Honomobar」  
bouncy  5/4(金) 18:00

ハワイで日焼け止め販売制限へ サンゴ
有害成分は禁止  ホウドウキョク  5/4(
金) 15:32

下半身を止めればヘッドが走る!? 飛ば
しの切り札「ツイスト」を試してみよ
う【ゴルフ動画レッスン】  
みんなのゴルフダイジェスト  5/4(金) 15:04

※コメントは個人の見解であり、記事提供社と関係はありません。 コメント非表示











自分をアップデート新生活イメ
チェン大作戦
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PR MATLABで機械学習
基礎～高度なアルゴリズムまでを徹底解説機械学習
の無料eBookを今すぐ入手!
MathWorks.com

Yahoo! JAPAN広告 

ソフトバンクスマホユーザはポイント10倍
Yahoo!ショッピング
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