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は
じ
め
に

「
カ
デ
ー
テ
ル
ア
プ
レ
l
シ
ヨ
ン
(
以
下
、
ア
プ
レ
l
シ
ヨ
ン
)
」
と
い
う
治
療
法
を
ご
存
知
で
す
か
?

足
の
付
け
根
の
太
い
血
管
か
ら
カ
デ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
心
臨
ま
で
過
し
、
不
整
脈
の

原
因
と
怒
る
異
常
な
電
気
信
号
を
遮
断
す
る
こ
と
で
、
不
整
脈
を
治
療
し
ま
す
。

近
年
、
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
ア
プ
レ

l
シ
ョ
ン
治
療
は
急
増
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年

度
に
は
ア
ブ
レ

l
シ
ヨ
ン
治
療
が
8
万
件
以
上
も
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
多
く
は
心
一
民
細
勤
の

治
療
で
す
。

心
房
細
動
は
最
も
顕
鹿
が
高
い
不
整
脈
で
、
心
臓
の
心
房
が
不
規
則
に
震
え
て
正
常
に
作
動

で
き
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
高
齢
者
に
起
こ
り
ゃ
す
い
の
が
特
徴
で
、
患
者
さ
ん
の
数
は

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

本
冊
子
は
、
心
房
細
動
に
対
す
る
治
療
選
択
肢
の
1
つ
で
あ
る
ア
プ
レ

l
シ
ヨ
ン
に
つ
い
て

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
に
漫
画
で
解
説
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
治
療
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態

な
ど
に
よ
り
異
な
る
点
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
冊
子
を
参
考
に
し
て
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。







ん
け

前
の
隠
は

す
ぐ
治
ま
っ
た
が

今
日
の
は
少
し
長
い
な
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回
m
w
肉
m凶

翌
日

||

一
緒
仁
来
な
く
て
も

よ
か
っ
た
の
に

子
ど
も
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ぞ

だ
っ
て

心
配
だ
も
の

あ
な
た
の
体
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検
査
の
結
果

「心
房
細
動
」
を

発
症
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す

心
房
細
動

と
い
う
病
気
は

不
登
脈
の

一
一穫
で
す

心
服
の
中
の

心
房
と
呼
ば
れ
る

部
屋
全
体
が

け
い
れ
ん
す
る
よ
う
に

小
刻
み
に
震
え

規
則
正
し
い

収
縮
と
拡
張
が

で
き
な
く
な
っ
た

状
態
を
い
い
ま
す

左心房

[iE~な人]の心電図[心房細動患者さん]の心電図

スパイヴ状の波形が不規則に出現し

基線は直線にならず全て細かく

ゆれるような波(細動波)が持続します
波の形、間隔が規則的です

5 



心
房
細
動
は

た
だ
ち
に
命
に
か
か
わ
る

不
勘定脈
で
は
あ
リ
ま
せ
ん
が

心
房
細
動
が
あ
る
と
心
房
内
に

血
の
か
た
ま
リ
(血
栓
)が

て
き
や
す
〈
な
り
脳
梗
塞
を
起
-
』
す

リ
ス
ク
が
一
品
く
な
リ
ま
す

恥

AA-
-雌

場経

6 

藤
田
さ
ん
の
よ
う
に

高
血
圧
や
糖
尿
病
が

あ
る
方
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す

クラ2

ま
ず
は

血
栓
が
で
き
な
い
よ
う
に

血
を
固
ま
リ
に
〈
く
す
る

「抗
凝
固
薬
」
と
い
う

お
薬一
を
飲
み
な
が
ら

僚
子
を
見
ま
し
ょ
う



，-



B 



お
父
さ
ん

大
丈
夫
円
一

大
げ
さ
だ
な
あ

発
作
が
い
つ
も
よ
リ

長
く
続
い
た
だ
け
だ
よ

.Jh:::， 

発
作
の
頻
度
が

多
〈
な

っ
た
り

長
時
間
続
く
よ
う
に

な
る
の
は

病
状
が
進
行
し
て
い
る

サ
イ
ン
で
す

抗
凝
固
薬
だ
け
で
な
く

心
房
細
動
の

症
状
を
取
り
除
く

治
療
に
つ
い
て
も

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

治
療
法
と
し
て
は

抗
不
登
脈
諜

と
い
う
お
薬
を

使
う
方
法
が
あ
リ
ま
す

9 



「
カ
テ
l
テ
ル

ア
プ
レ
l
シ
ョ
ン
」

と
い
う
治
療
法
て
す

'ν 

ハハハハ川知
1
1
テカ

足
の
付
け
根
の

太
い
血
管
か
し
り

カ
テ
l
テ一
ル
と
い
う

細
い
管
状
の
器
具
を

心
臓
ま
で
過
し
ま
す

そ
し
て
不
整
脈
の
原
因
と
な
る

異
常
な
電
気
信
号
を

遮
断
す
る
ニ
と
に
よ
っ
て

心
房
細
動
の
症
状
が

出
な
い
よ
う
に
し
ま
す

クライオバルーン
(冷凍治療)

10 

い
ず
れ
に
し
て
も

今
後
の
治
療
方
針
に

つ
い
て
は
専
門
病
院
に

相
談
さ
れ
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う

紹
介
状
を

書
き
ま
す
の
で

一
度
診
て

も
ら
い
ま
せ
ん
か
?
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時
々
発
作
が

あ
っ
た
な
ん
て

そ
ん
な
大
事
な
話

ど
う
し
て
言

っ
て

く
れ
な
か
っ
た
の
?

い
併発

作
と
い

っ
て
も

し
ば
ら
く
す
る
と

治
ま
る

L
j

12 

脳
梗
塞
に
な
っ
て

寝
た
き
リ
に
な
る

危
険
も
あ
る
っ
て

お
母
さ
ん
言

っ
て
た

も
う

一
緒
に
山
歩
き

行
け
な
く
な
る
よ
り

数
日
後
|
|

藤
田
さ
ん
の

年
齢
と
症
状
や

心
一
房
細
動
の

進
行
度
合
い
を

考
え
る
と

ア
プ
レ

1
シ
ヨ
ン
治
療
を

行
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と

私
は
思
い
ま
す



手
術
を
受
け
れ
ば

心
房
細
動
は

完
治
す
る
ん

で
す
か
?

限す100
リ る%
まと完
せは治
ん

し
か
し

抗
不
盤
脈
薬
に
よ
る

治
療
よ
リ
も
治
療
効
果
が

高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り

近
年
治
療
数
が

急

mし
て
い
ま
す

藤
田
さ
ん
の
よ
う
な

斗

1
1
て
は
日
本
の

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

出拠不蟹厳非現物，白制使ガイドライノ (2018年改訂版)

手
術
中
の
リ
ス
ク
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
?

頻
度
は
少
な
い
も
の
の

脳
梗
塞
な
ど
の

血
栓
塞
栓
症
や

心タノボナ デとl率、心h遣をつつむ股(心限}の中に血漉怠どの体漉が充渦し心腿が圧迫され

総到しづらくなることでれその館拠 血液を送り出す心腿のポンプ機舵が悶郁されます.

(閉山lI:医学大m興より作成)

• 
心
タ
ン
ポ
ナ
l
デ
な
ど
の

出
血
性
合
併
症
が
起
-
』
る

こ
と
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す

13 



カ
テ

l
テ
ル
は

身
体
に
と
っ
て

異
物
で
あ
り

脳
梗
塞
な
ど
の

原
因
と
な
る
血
栓
が

て
き
や
す
〈
な
り
ま
す

そ
の
た
め

手
術
中
も
抗
凝
固
薬
を

し
っ
か
リ
と
効
か
せ
る

必
要
が
あ
リ
ま
す

ま
た

も
し
也
出
血
が
起
き
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も

い
く
つ
か
の

対
処
法
が
あ
り
ま
す

出血が起きた時の一般的は対処法

-圧迫止血
・外科手術

・補液

・中和剤がある場合は抗凝固薬を中和 など

Sleffel J. el al. Eur Heart J 2018: 39: 1330-1393 

14 

不
安
は
も
ち
ろ
ん

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が

お
気
持
ち
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
?

症
状
が
よ
く
な
る

可
能
性
が

あ
る
な
ら
・
・

先
生
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
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左
心
房
内
に
血
栓
が
あ
る
と

ア
プ
レ

1
シ
ヨ
ン
治
療
を

受
け
ら
れ
な
い
た
め

「経
食
道
心
エ

コ
l
」
と
い
う

検
査
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

ま
た

「心
臓

C
T検
査
」

で
心
臓
や
肺
静
脈
の

形
態
を
確
認
し
ま
す

/ 

こ
れ
ら
術
前
検
査
の
結
果
に

問
題
が
な
け
れ
ば
後
日

手
術
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す

手
術
は
通
常

カ
テ
l
テ
ル

・帰
入
部
位
の

局
所
麻
酔
て

行
い
ま
す

託手術崎払引""さや目立気ショックなど摘みそ伴う処置を行うかどうかによって全身麻僻下で行われる渇合もあります.

-も
ち
ろ
ん
で
す

17 



そ
し
て
ー
ー

そ
の
日
が

や
っ
て
き
た

|| 代l 画自l

18 
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再
発
の
可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら

し
ば
ら
〈
は
き
ち
ん
と

経
過
を
観
察
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
の

町
村
先
生
に
も

連
絡
し
て

お
き
ま
す
ね

先
生

経
過
観
察
中
に

日
常
生
活
で

注
意
す
べ
き
こ
と
は

あ
リ
ま
す
か
?

そ
し
て
定
期
的
な

通
院
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
で
す

そ
れ
に

規
則
正
し
い

食
事
や
適
度
な

運
動
に
よ
る

体
調
管
理

血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
も

大
切
で
す
よ
!

-薬は医師ー薬剤師の指示に従い正しく服用し、

しっかりと継続する.

・定期的な外来通院を欠かさない。

・高血圧.糖原病などの生活習慣病に注意する。

・バランスのとれた食事をとる。

・医師と相談のうえ、自分に合った運動をする0

・過度な飲酒はさける。

.主ノtコをt空える。

・十分な睡眠をとり、疲労をためない0

・過体重(肥満}を避ける。

j台疲申の生活で気を付けること

20 

など



薬
も
飲
み
続
け
る
し

体
調
管
理
も
し
っ
か
り

し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
け
ど

あ
の
苦
し
み
か
ら

解
放
さ
れ
る
と
思
う
と

ほ
っ
と
す
る
よ

~ 

人
生

ま
だ
ま
だ

楽
し
ま
な
い

と
ね
!

唱倒

兵

一~戸
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心房細勤アプレーション治療に関する詳細は医師にご相談ください
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