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赤ワインは片頭痛の誘発因子（trigger）

赤ワインは片頭痛の誘発因子（trigger）

Alcoholic beverages as trigger factor and the effect on alcohol

consumption behavior in patients with migraine

 　 



　赤ワインは片頭痛の原因とされています。今回、その他のアルコール飲と比較しながら、
片頭痛の赤ワインの役割を調べた論文が掲載されています。

纏めてみますと、

　１）　データはアンケートを主体にして2,197名の片頭痛患者を調査しました。

　　　　（コントロールを設定しないのは、不可能に近い事と判定が困難との事です）

　　　　アルコール飲がtriggerと報告したのは35.6%です。

　　　　片頭痛患者の中で、25%は片頭痛を予測してアルコール飲を途中で止めたり、


　　　　決して飲んでいませんでした。10%の人は、アルコール飲が片頭痛を誘発すると他人か
ら
　　　　言われたことがあり、自分では経験が無くてもアルコール飲を控えていました。
　
　２）　アルコール飲が原因の場合の中で、赤ワインが一番多く77.8%です。


　　　　しかし、間違いなく片頭痛を起こす頻度はたったの8.8%でした。

　　　　原因triggerとして、赤ワインは英国、白ワインはフランスとイタリア、ウォッカはロシ

アが
　　　　多く見られましたが、勿論アルコールの消費量のバイアスが掛かっています。

　３）　種類に関係なく全てのアルコール飲での片頭痛発作開始時間は、1/3が３時間以内で、

　　　　90%が１０時間以内です。「二日酔い」よりも早期に発作が起こる事より、triggerと

　　　　二日酔いは独立した因子で別の生理学的機序が関与しているものと推測されます。

　　　　（二日酔いは血中アルコール濃度が低下する時に起ります）

　４）　誘発に関してアルコール飲にあまり一貫性が無いのは、単独の誘発因子ではなく、
　　　　その他の因子（不眠、疲労、ストレス、生理など）が変動して関与しているからと思わ
れる。
　　　　結果は下記のPDFを参照ください。




私見）
　赤ワインは原因と言うよりは、単なる一つの誘発因子（trigger）で複合的な因子が変動しなが
ら
関与しているものと思われます。

斎賀医院壁新聞
文献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください

http://saigaiin.sblo.jp/archives/202212-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202301-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230104.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230105.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230106.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230107.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230111.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230113.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230116.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230117.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230120.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230123.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230124.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230127.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230128.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20230130.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190144447.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190141026.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190139516.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190134784.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190133067.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189965313.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189945153.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189945153.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189875381.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189863747.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/category/4165306-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4159500-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4161765-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4161623-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4162227-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4159499-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4137021-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4166414-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4194139-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4320602-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4214957-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4165994-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/185316434.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/185316434.html
http://saigaiin.sblo.jp/
http://saigaiin.sblo.jp/article/185351932.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/185351932.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/185325990.html
http://saigaiin.sakura.ne.jp/sblo_files/saigaiin/image/0105-9129c.PNG
http://saigaiin.sblo.jp/



ワクチン(85)
癌関係(11)


脂質異常(29)

甲状腺・内分泌(20)


婦人科(12)

泌尿器・腎臓・前立腺(43)


熱中症(7)

日記(24)


その他(85)



過去ログ

2023年01月(14)

2022年12月(12)

2022年11月(16)

2022年10月(15)

2022年09月(13)

2022年08月(17)

2022年07月(13)

2022年06月(15)

2022年05月(15)

2022年04月(14)

2022年03月(15)

2022年02月(14)

2022年01月(16)

2021年12月(14)

2021年11月(17)

2021年10月(17)

2021年09月(13)

2021年08月(16)

2021年07月(12)

2021年06月(16)

2021年05月(16)

2021年04月(14)

2021年03月(18)

2021年02月(19)

2021年01月(16)

2020年12月(17)

2020年11月(15)

2020年10月(17)

2020年09月(19)

2020年08月(14)

2020年07月(17)

2020年06月(14)

2020年05月(21)

2020年04月(18)

2020年03月(18)

2020年02月(18)

2020年01月(19)

2019年12月(14)

2019年11月(15)

2019年10月(18)

2019年09月(18)

2019年08月(14)

2019年07月(14)

2019年06月(16)

2019年05月(14)

2019年04月(18)

2019年03月(19)

2019年02月(19)

2019年01月(15)

2018年12月(16)

以降はカテゴリーで検索してくだ

さい。

RDF Site Summary

RSS 2.0




0

ツイート

　この私は片頭痛持ちで、アルコールに関して下戸です。その割には赤ワインが好きで、小瓶に
分けて
一日少しだけ嗜んでいます。ご参考まで。

赤ワイン.pdf

赤ワイン片頭痛　.pdf

【その他の最新記事】
実地医家のべからず集；choosing ..
新年のご挨拶
ネット情報より
遅い食事の事を遺伝子は覚えている
ネット情報・8月5日

posted by 斎賀一 at 15:23| Comment(1)
| その他

この記事へのコメント

朝、テレビで車のスマ―トキ―を狙っての車の盗難が増えているっていうのをやっていて。

家の中に置いてある、スマ―トキ―を特殊な装置で、遠隔操作して、車のドアロックを10秒で解除
できてしまうみたいで(*_*)

それを防ぐ為の、スマ―トキ―を入れておくカバ―がありますが...

簡単な方法があるようで、どこの家にもあるアルミホイルで、スマ―トキ―をくるんで置いとくだ
けで、効果があるそうです。

Posted by at 2019年01月07日 08:14

0

いいね！

http://saigaiin.sblo.jp/category/4165994-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4287988-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4322792-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4203558-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4230919-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4178287-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4204714-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4056563-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4248452-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202301-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202212-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202211-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202210-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202209-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202208-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202207-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202206-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202205-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202204-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202203-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202202-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202201-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202112-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202111-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202110-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202109-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202108-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202107-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202106-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202105-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202104-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202103-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202102-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202101-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202012-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202011-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202010-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202009-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202008-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202007-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202006-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202005-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202004-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202003-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202002-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202001-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201912-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201911-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201910-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201909-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201908-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201907-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201906-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201905-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201904-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201903-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201902-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201901-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/201812-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/index.rdf
http://saigaiin.sblo.jp/index20.rdf
https://b.hatena.ne.jp/entry/saigaiin.sblo.jp/article/185325990.html#bbutton
https://b.hatena.ne.jp/entry/saigaiin.sblo.jp/article/185325990.html#bbutton
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fsaigaiin.sblo.jp%2F&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=%E8%B5%A4%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%81%AF%E7%89%87%E9%A0%AD%E7%97%9B%E3%81%AE%E8%AA%98%E7%99%BA%E5%9B%A0%E5%AD%90%EF%BC%88trigger%EF%BC%89&url=http%3A%2F%2Fsaigaiin.sblo.jp%2Farticle%2F185325990.html
http://saigaiin.sakura.ne.jp/sblo_files/saigaiin/image/E8B5A4E383AFE382A4E383B3.pdf
http://saigaiin.sakura.ne.jp/sblo_files/saigaiin/image/E8B5A4E383AFE382A4E383B3E78987E9A0ADE7979BE38080.pdf
http://saigaiin.sblo.jp/article/190144447.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/190050700.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189928794.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189902392.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189719751.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4248452-1.html



