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生後３か月以下の乳児の発熱に対する対応

生後３か月以下の乳児の発熱に対する対応

Step by step法について 
Validation of the “Step-by-Step” Approach 
in the Management of Young Febrile Infants

以前の私のブログでは、一見健康そうに見える乳児に対する対応を紹介いたしましたが、今回は
同じpediatricsに、発熱児全体に対する対応の仕方が掲載されていましたのでご紹介します。

基本的にはstep by stepで細菌感染症を絞り込んでいくものです。
この事は以前の論文と同じで、最近では色々な迅速診断が出来るようになり、更にワクチンの普
及も手伝い、以前のような侵襲的な診断をしなくてよい時代になったからだとしています。
基本的には実地医家の現在行っている方法とほぼ同じである事はホッといたします。

対象にしている乳児は生後９０日以内の乳児で、発熱の原因が症状と診察だけでは判明出来な
い2,185名の症例です。（呼吸器症状もなく、迅速テストでも疾患が特定できない症例）

Step-1
一般状態が悪いか 
Step-2
生後３週間以内か
Step-3
尿検査で白血球を調べる （尿路感染症の有無）
Step-4
プロカルシトニンを調べる （細菌感染症の有無）
Step-5
CRPが20以上か、好中球が１万以上か

プロカルシトニンは、細菌感染症では一番確かな検査と論者は述べていますが、現在の保険適応
では敗血症を疑う場合のみとなっており、迅速テストもあるのですが、意外に検査費が高く一般
開業医には検査をするにはやや抵抗感があります。
CRPと好中球は、正確さと発症後の出現がやや遅い傾向があり、論者は診断ツールでは下位に位
置付けていますが、私としては汎用しています。

結果）
１） 細菌感染症は23%であるが侵襲的は3.9%で、殆どが尿路感染症でした。
その他としては細菌性胃腸炎、蜂窩織炎、臍炎、筋炎、中耳炎、所見の乏しい肺炎。
２） 一般状態が悪い場合は269名あり、侵襲的細菌感染症が10.8%、非侵襲的が14.5%でし
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た。
４人に１人は細菌感染症です。
３） 生後３週間では、最初に健康に見えても、やがて侵襲的になったのが8.5%、非侵襲的
が17.9%
でした。やはり４人に１人は最初に健康そうでいても細菌感染症でした。
４） この方法で、リスクが低いと最終的に判断されると、侵襲的が0.7%、非侵襲的が0.4%であ
り、
この方法が有効であることを証明しているとしています。

私見）
生後１か月以内は専門医療機関で管理。
一般状態が悪い場合も２次施設への対応をお願いする。
一般状態が良く、生後１か月が過ぎていればまず、尿沈渣、CRP、白血球 を調べる。
リスクが低くても、経過とともに細菌感染症がはっきりする事もあるので、論者も指摘していま
すが
電話での問い合わせで対応をし、十分に注意する。
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安全な乳児の睡眠
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