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質問・相談

アメリカンフードの記載でSaturated FAT と…

☆カイリィ☆さん

アメリカンフードの記載でSaturated FAT とありますが、日本語に訳すと
なんの脂肪だとおもいますか？ saturatedは飽和させるとか・・・そうい
う意味ですよね？飽和脂肪？って事ですか？でも飽和脂肪ってきいたこと
ないです。わかる方教えてください。
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共感した  

ベストアンサーに選ばれた回答
hth********さん

大体いい線いってると思います。
飽和脂肪酸を含む脂肪という意味です。飽和脂肪、という言い方は、日本
語ではほとんど使わないと思います。

脂肪には3つの脂肪酸が結合しています。脂肪酸のうち、二重結合を含まな
い脂肪酸を飽和脂肪酸と呼びます。パルミチン酸やステアリン酸など、動
物性脂肪、あるいは熱帯植物性油脂に多く含まれています。二重結合を含
む脂肪酸は不飽和脂肪酸といい、オレイン酸やリノール酸など、植物性油
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検索結果をもっと見る

tokyu-resort.co.jp

東急ハーヴェストクラ
ブVIALA annex有馬六彩

1,150万円

東急ハーヴェストクラ
ブ伊東

360万円

東急ハーヴェストクラ
ブVIALA annex京都鷹峯

1,190万円

東急ハーヴェストクラ
ブVIALA箱根翡翠

登録制＜受付中＞
 

Yahoo!検索で調べてみよう

ステアリン酸 パルミチン酸

脂に多く含まれています。

で、脂肪酸全体に占める飽和脂肪酸の割合に、脂肪の含量をかけたものが
、Saturated FATになります。

違反報告

ナイス  7

「saturated fat」の検索結果

日本語訳お願いします。A diet high in saturated fat can also make you depress...
更新日時：2017/01/02 - 回答数：1 - 閲覧数：7

日本語訳お願いします。 North Americans are famous for consuming too much
sat...
更新日時：2017/01/02 - 回答数：1 - 閲覧数：9

どなたか、以下の英文を訳していただきたいのですが、セミコロン以下の英文はどの...
更新日時：2016/06/17 - 回答数：1 - 閲覧数：17

英語の栄養成分翻訳で困ってます。。 以下、ネット情報だけで訳してますが、合っ...
更新日時：2014/07/29 - 回答数：1 - 閲覧数：0

ウエイトゲイナーを購入したのですがこれにはクレアチンとグルタミンも入ってるっ...
更新日時：2017/02/07 - 回答数：1 - 閲覧数：7

あわせて知りたい

質問した人からのコメント 2007/6/16 04:12:11

 すばらしい！！ ありがとうございました！！

知恵コレ

東急ハーヴェスト覚えてる？ | いつでも、お一人様3960円でご宿泊。全国に広がる会員制

いつでも、お一人
様3960円でご宿泊。

東急ハーヴェストクラブ

海へ、山へ、全国に広がるホテルの
全てが利用できる！予約も取りやす

い「少数オー…

1 上白石萌音って可愛いですか？私の...

2 いまだに切符買って電車乗ってる人...

3 半年前に別れた元彼と偶然ファミレ...

4 トランプ米大統領が国家非常事態宣...

5 異性と異常な関係しか築くことがで...

6 PRESS.vinはもう閉鎖されたのでし...

7 トランプが国家非常事態を宣言する...

8 緊急事態宣言が出るとどうなります...

9 彼氏は非常識？付き合って５年にな...

10 いい歳して恥ずかしいですが母に人...

総合Q&Aランキング

Yahoo!知恵袋カテゴリ 一覧を見る
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アメリカンフードの記載でSaturated FAT　とありますが、日本... - Yahoo!知恵袋
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英文法の質問です。 I realized that she is(was?) cute. She told me that she love(lov
ed?) him. 例えばですが、このように気付いたり言ったりしたのは昔だ...
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西雄一 キャリアコンサルタント

「時制を一致させる場合」と「時制を一致させない場合」でニュアンスは変わりま
す。詳しく説明する前に、次の英文を見てください。 He w...
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