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オゼンピックは⼼不全の利尿薬の使⽤を削減する

オゼンピックは⼼不全の利尿薬の使⽤を削減する

Semaglutide and Diuretic Use in Obesity-1 Related Heart Failure
With Preserved Ejection Fraction: A Pooled Analysis of the STEP-HFpEF

And STEP-HFpEF-DM trials

    
  
 ⼼不全の基本治療の⼀つは利尿薬です。
利尿薬は⼼不全の重症度により増加しますが、腎機能の悪化や電解質異常が起きてしまいます。
特に肥満傾向の患者では利尿薬の⽤量は多くなる傾向ですが、その効果は減弱します。
 今回、STEP-HFpEF研究の論⽂が出ています。
糖尿病治療薬のオゼンピックが肥満傾向で軽症の⼼不全（HFｐEF）に対して、利尿薬の使⽤を
削減できるかを調べています。

１） ⼼機能の収縮率が保たれている⼼不全（HFｐEF）で、BMIが30以上の肥満患者1,145⼈
   を対象にしています。
   週⼀回注射のオゼンピック2.4mg群とプラセボ群を、52週にわたり調べています。
   ベースラインのループ利尿薬の違いと、52週でのループ利尿薬の変化が転帰です。
   ベースラインとして利尿薬が処⽅されていない220⼈、ループ利尿薬以外の利尿薬が処⽅
   されている223⼈、ループ利尿薬40mg以下の219⼈、ループ利尿薬40mgの309⼈、
   ループ利尿薬40mg以上の174名が調べています。

２） 全ての利尿薬使⽤例において、オゼンピックは体重減少の効果が起きています。
   -8.8％から-6.9％の効果でした。
   ⾝体機能として6分間の歩⾏距離もオゼンピックは効果がありました。
   52週においてループ利尿薬はオゼンピックが17％削減に対してプラセボ2.4％の増加
   でした。 オッズ⽐は2.67です。
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３） 考察
   オゼンピックは⼼不全症状と⾝体機能の改善が⾒られました。
   ループ利尿薬の処⽅量を20％削減しています。オッズ⽐では2倍削減です。
   オゼンピックはループ利尿薬の初期量を削減できますし、ベースラインでのループ利尿薬
   の休薬も可能です。
   肥満のHFpEF患者にはSGLT2阻害薬、MRAs、⾼⽤量の利尿薬が適応ですが、オゼン
   ピックも選択肢の⼀つとして良い薬剤です。
   特に肥満患者では利尿薬の効果が低下しています。
   本試験では重篤な⼼不全患者は最初より除外されています。
   軽度の⼼不全ではオゼンピックは効果があり忍容性も優れていました。
   （作⽤機序に関しては割愛）

私⾒）
  ようやく本院でもオゼンピックの処⽅が可能となってまいりました。
  当然ながら糖尿病患者さんが対象となります。

HFpEF オゼンピック 利尿剤.pdf

オゼンピック⽪下注２ｍｇを正しく使うために.pdf
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