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コルヒチンの効果（痛風発作治療薬）

　昔は痛風発作にコルヒチンを１錠ずつ６回使用していましたが、下痢の副作用で、最近は発作には使用
されなくなっています。
今回はこのコルヒチンの復権とでも言いましょうか、痛風患者の心血管疾患の予防に、このコルヒチン少
量（１錠）が有効とする論文が掲載されました。
　痛風患者は動脈硬化を合併しやすく、心血管疾患を誘発します。

論文では2006~2011年にかけて、501人のコルヒチン少量服用の痛風患者と、501人のコルヒチンを
服用していない痛風患者を16.5カ月の経過で観ています。
　心血管疾患（心筋梗塞、脳卒中、一過性脳虚血発作）の発生頻度を比較しています。

コルヒチン少量服用者では28名、非服用者では82人の心血管疾患発症でした。
これは49%の減少で、死亡率も72%の減少を示していました。
明らかに、痛風患者にコルヒチンを少量服用させると、短期間でも心血管疾患の発生を抑制できるとして
います。

これに対して、注意を促す論調もあります。
コルヒチンを使用する事により、痛風患者が鎮痛剤を服用しなくて済んでおり、これが心血管疾患に対して
好結果になったのではないか。

またこのstudyでは、コルヒチンの服用者には腎機能が良い患者を、事前に選別していたための影響もな
いか。

私見）
　何はともあれ、痛風患者で心血管疾患の危険因子があれば、少量のコルヒチンを服用しても悪くはない
かもしれません。
　コルヒチンの隠れた効用に期待したくなります。

Effects of colchicine on risk of cardiovascular events and mortality among p.pdf
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