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コロナワクチン3種の有効性、流⾏株で変化︖／NEJM
提供元︓ケアネット 公開⽇︓2021/12/13

 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に対するBNT162b2

（Pfizer/BioNTech製）、mRNA-1273（Moderna製）、Ad26.COV2.S

（Janssen/Johnson & Johnson製）の3種類のワクチンの有効性は、
デルタ変異株が優勢になるに伴ってやや低下したものの、COVID-19
による⼊院に対する有効性は⾼いまま維持されていた。ただし、65

歳以上でBNT162b2またはmRNA-1273ワクチン接種者に限ってみる
と、COVID-19による⼊院に対する有効率はわずかに低下していたと
いう。⽶国・ニューヨーク（NY）州保健局のEli S. Rosenberg⽒らが、同州データベース
を⽤いた前向きコホート研究の解析結果を報告した。FDAが承認した3種類のCOVID-19ワ
クチンの有効性に関する、⽶国の地域住⺠を対象としたデータは限られており、ワクチン
の有効性の低下が、免疫の減弱、デルタ変異株または他の原因に起因するかどうかについ
ても不明であった。著者は、「今回の結果は、COVID-19患者を減少させるためには、予
防⾏動に加えてワクチンが引き続き有効であることを⽀持するものである」とまとめてい
る。NEJM誌オンライン版2021年12⽉1⽇号掲載の報告。 

 

NY州869万⼈における3種類のワクチンの有効性を検証
 研究グループは、NY州における4つのデータベース（CIR、NYSIIS、ECLRS、HERDS）※

を連携して、同州居住18歳以上の成⼈869万825例を対象とするコホートを構築し、
BNT162b2、mRNA-1273およびAd26.COV2.Sワクチンの有効性を評価した。 

 

 評価項⽬は、2021年5⽉1⽇〜9⽉3⽇における検査で確認されたCOVID-19に対するワク
チンの有効性、ならびに2021年5⽉1⽇〜8⽉31⽇におけるCOVID-19による⼊院（⼊院時
または⼊院後にCOVID-19と確定診断）に対するワクチンの有効性で、接種したワクチン
の種類、年齢、ワクチン接種完了⽉に準じて定義したコホートと、年齢別のワクチン未接
種コホートを⽐較した。 

 

※CIR（Citywide Immunization Registry）︓NY市居住者のCOVID-19ワクチン接種に関する全デー

タ、NYSIIS（New York State Immunization Information System）︓NY州およびその他の地域の

COVID-19ワクチン接種に関するデータ、ECLRS（Electronic Clinical Laboratory Reporting

System）︓NY州のすべてのCOVID-19検査結果、HERDS（Health Electronic Response Data

System）︓NY州内全⼊院施設の⽇次電⼦調査（COVID-19の診断が確認された⼈の全新規⼊院に関

するデータ⽇次新型コロナ⼊院データを収集） 

 

2021年5⽉〜8⽉に、3種類すべてで有効性が低下
 対象期間中に、COVID-19は15万865例、COVID-19による⼊院は1万4,477例確認され
た。 

 

 流⾏中の変異株に占めるデルタ変異株の割合が1.8％だった2021年5⽉1⽇の週におい
て、COVID-19に対する有効率中央値は、BNT162b2で91.3％（範囲︓84.1〜97.0）、
mRNA-1273で96.9％（93.7〜98.0）、Ad26.COV2.Sで86.6％（77.8〜89.7）であった。 

 

 その後、有効率は全コホートで同時に低下し、全体の有効率中央値は5⽉1⽇の週の
93.4％（範囲︓77.8〜98.0）から、デルタ変異株が85.3％を占めた7⽉10⽇頃には
73.5％（13.8〜90.0）、デルタ変異株が99.6％を占めた8⽉28⽇の週には74.2％（63.4〜
86.8）となった。 
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医師閲覧ランキング

 

 ⼀⽅、COVID-19による⼊院に対する有効率は、18〜64歳では明らかな経時変化はみら
れず、ほぼ86％以上で維持されていた。65歳以上では、BNT162b2またはmRNA-1273は5

⽉から8⽉にかけて有効率が低下し（それぞれ94.8％→88.6％、97.1→93.7％）、
Ad26.COV2.Sは経時的な変化はないものの他のワクチンよりも有効率が低かった（範囲︓
80.0〜90.6％）。 

（医学ライター 吉尾 幸恵）

原著論⽂はこちら

Rosenberg ES, et al. N Engl J Med. 2021 Dec 1. [Epub ahead of print]
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