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(10/18)ACE阻害薬とARBの比較
効果

最近のコメント

鉄欠乏性貧血における鉄剤の服用
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薬の有効性について by (04/19)
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ステロイド剤使用のガイドライン・2024年版

ステロイド剤使用のガイドライン・2024年版

European Society of Endocrinology and Endocrine Society
Joint Clinical Guideline: Diagnosis and therapy
of glucocorticoid-induced adrenal insufficiency

　ステロイド剤は最強の抗炎症薬の一つです。

症状が安定したら、いかに漸減していくかが問題です。ステロイド剤には、そのものの副作用と

ステロイド剤誘因の副腎不全も注意しなくてはなりません。

　今回、ヨーロッパからガイドラインが出ていましたのでブログします。

長い論文で実地医家にとってはやや饒舌な感じのため、journal Watchからも引用し、端折って
纏めます。

１）　ステロイド剤の用量に関係なく、投与の期間が3～4週間以内なら漸減の方法をとらなく
　　　ても良い。

２）　投与の期間が3～4週間を超えた場合は、漸減方式が必要となる。
　　　それによってステロイド離脱症状を予防し、下垂体からの副腎刺激を回復できる。

３）　漸減は疾患がコントロールされていることを確認する必要があります。

　　　・プレドニン換算で40mg/日を超えている場合は、5～10mg/週の割合で漸減していく。
　　　・40mg/日以下の場合は、10～20mg/日になるまで2.5mg/1～4週間毎に漸減し、
　　　　10mg/日になったら、1mg/1～4週間毎に漸減していく。

４）　長時間作用型ステロイド（例えばデキサメタゾン）を処方している場合は、短期作用型

　　　ステロイド（プレドニンやハイドロコルチゾン）に変更してから漸減する。

５）　漸減して生理的量（プレドニン換算で4～6mg）に達したら、早朝のコルチゾール値を
　　　測定し、10μg/dl以上なら視床下部―下垂体―副腎（HPA）の反応が回復しているので
　　　ステロイドを中止しても良い。

　　　10μg/dl以下の場合は漸増を継続し、数週間後に再検する。

６）　考察

　　　ステロイドを漸減していく際に、ステロイド離脱症状か副腎不全か、それとも本来の疾患

　　　の再炎かを区別する事は簡単ではない事に留意する。

斎賀医院壁新聞
文献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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私見）

　従来よりステロイド剤を2週間処方している場合は急に中止しても良いとされていましたが、
　本院では1週間としています。
　小児の場合は4日間が無難でしょうか。
　今後もステロイド離脱症候群、急性副腎不全（副腎クライシス）に注意して参りましょう。

　下記に関連文献を掲載します。

本論文.pdf

Adrenal Crisis.pdf

急性副腎不全（副腎クリーゼ）.pdf
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【薬・抗生剤・サプリメント・栄養指導の最新記事】
ペニシリンアレルギーのある患者におけるセ..
黄色ブドウ球菌に対する抗生剤の効果は？

抗菌薬の使い方

栄養学

デパケン・胎児への影響

posted by 斎賀一 at 13:11| 薬・抗生剤・サプリメント・栄養指導
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いいね！
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