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斎賀 一

 ガイドライン・診断基準へ戻る

ピーナッツ摂取で小児のアレルギー発症を予防
米食物アレルギーGL改訂案
ガイドライン・診断基準 | 2016.04.20 07:05

米国立アレルギー感染症研究所（NIAID）は2010年に発行された米国食物アレルギーの診断と管理に関するガ
イドライン（GL）の2016年改訂案を発表した。今回の改訂では，医療関係者，親，育児介助者に，小児の
ピーナツアレルギー発症予防のための3つの推奨を提示している。

この記事はおよそ2分で読むことができます

特異的sIgE 0.35kUA/L未満は低リスク

LEAP研究は，重度の湿疹，卵アレルギーまたは両者を有する乳幼児にピーナツ蛋白質を摂取させることで，
ピーナツアレルギー発症を有意に抑制できることをランダム化比較試験（RCT）で示した。NIAIDはこの結果
を受けて，GL改訂委員会が召集した専門調査会において2010年1月〜15年6月にPubMedを検索，3つの推奨
を提示した。

推奨1：重度の湿疹，卵アレルギーまたは両者を有する乳幼児には，ピーナツアレルギーリスクを低下させるた
めに生後4〜6カ月までに年齢に見合ったピーナツ蛋白質を含有する食事を開始することが推奨されるが，ピー
ナツを与える前に特異的血中IgE検査（sIgE）または皮膚プリックテストを行うことを推奨している（図）。

図. 重度の湿疹または卵アレルギーを有する小児のピーナツアレルギーテストアルゴリズム
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（NIAID米国食物アレルギーの診断と管理に関するGL改訂案）

ピーナツ特異的sIgEを行った場合は，0.35kUA/L未満または以上に分類する。

sIgE 0.35kUA/L未満の場合，アレルギー反応のリスクは低いため，ピーナツ蛋白質2mg以下を自宅で与え
る。親や医療関係者が不安を感じる場合は医療施設で医師の指導の下に与える。

sIgE 0.35kUA/L以上の場合は，専門家の診察とSPTを受けることを推奨する。

定期的にピーナツ蛋白質を摂取

皮膚プリックテストを行った場合は，生理食塩水を用いた場合と比べて膨疹の直径が0〜2mm，3〜
7mm，8mm以上大きいの3群に分類する。

0〜2mmの場合は，自宅でピーナツ蛋白質2mg以下を最初に与える（不安な場合は医療施設で医師の指導の下
に与える）。

3〜7mmの場合，医師の指導の下でピーナツ蛋白質を与えるか，または専門施設で食物経口負荷試験を行うこ
とを推奨する。この群に属する児はピーナツアレルギーを発症しない可能性があり，ピーナツ蛋白質摂取が有
益な可能性がある。ピーナツ蛋白質摂取または食物経口負荷試験で，アレルギー反応が認められない場合は児
の食事にピーナツを加えるべきであり，アレルギー反応が認められた場合はピーナツの摂取を避け，家族は食
物アレルギー管理について専門家に相談すべきである。

8mm以上の場合は，児がピーナツアレルギーを発症する可能性が高いため，児の食事にピーナツを加えること
を推奨しない。この群の児はピーナツの摂取を避け，家族は食物アレルギー管理について専門家に相談すべき
である。
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児の食事にピーナツを加える場合は，ピーナツ蛋白質を1週間に3回以上に分けて，計約6〜7mg定期的に摂取
するようにする（LEAP研究では12〜24カ月の児の75％が同量のピーナツを摂取）。

軽〜中リスクは検査なしで摂取

推奨2：軽度〜中等度の湿疹を有する乳幼児には，ピーナツアレルギーのリスクを低下させるために生後4〜6
カ月までに年齢に見合ったピーナツ蛋白質を含む食事を与えることを推奨する。この群に属する児は医療機関
での検査を行わずに自宅でピーナツ摂取を始めることが推奨される。医療関係者や育児介助者の中には専門施
設での検査を希望する者もいるが，その場合はアルゴリズム（図）を参照する。

推奨3：湿疹または食物アレルギーのない乳幼児には家族の希望や文化的習慣に従って，他の固形食に加え年齢
に見合ったピーナツ蛋白質を含む食品を摂取することが推奨される。

国によって使い分けを

GL改訂案で示された乳幼児における利害に関しては専門調査会の意見によるものであるが，実際には地域・社
会的なピーナツ消費量とピーナツ感受性の違いも関係してくる。ピーナツ製品が成人に広く消費されていない
国では，早期のピーナツ摂取が感受性とアレルギー発症を増加させる可能性がある。同GLは社会的な習慣や基
準の中で使うよう，NIAIDの専門調査会は注意を喚起している。

診療科
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コメント一覧（14件） コメント投稿／閲覧は、医師会員限定です。

国やピーナツ豆製造過程の相違に依る取り扱いに差異はないのでしょうか？
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毒をもって毒を制す？
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ピーナツ摂食でピーナツアレルギー以外の食物アレルギーが予防できるわけではありません
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犬だか猫だかも小さいうちから接するとアレルギーが減るとか、ありましたよね。免疫機能が固まる前に慣れ
させておくということですかね？
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ピーナツ製品が成人に広く消費されている国とありますが、日本はこれにあてはまるのでしょうか。いずれに
しても取り扱いに注意したいGLですね。
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いろいろ発案しますね
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よくわかりません。
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うまくいくといいですね。
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なかなかチャレンジしてますね。
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