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　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）mRNAワクチンの
BNT162b2（Pfizer/BioNTech製）の、2回接種から少なくとも5ヵ月後
にブースター接種を受けた人は、ブースター接種を受けていない人
と比較して、COVID-19による死亡リスクが90％低下した。イスラエ
ル・Clalit Health ServicesのRonen Arbel氏らが、同国半数超の国民が
加入する健康保険データを基に解析を行い報告した。SARS-CoV-2の
デルタ（B.1.617.2）変異株の出現と、BNT162b2ワクチンの経時的な
有効性の低下により、早期にワクチンを接種した集団においてCOVID-19の再流行が発生
したことから、イスラエルの保健省は2021年7月30日にBNT162b2ワクチンの3回目接種
（ブースター接種）を承認したが、ブースター接種でCOVID-19による死亡率が低下する
かどうかのエビデンスが必要とされていた。NEJM誌オンライン版2021年12月8日号掲載
の報告。





ブースター群と非ブースター群の計84万例超でCOVID-19死を比較
　研究グループは、イスラエル国民の半数以上が加入している同国最大の医療保険組織
「Clalit Health Services」のデータを用い、ブースター接種が承認された7日後の2021年8

月6日時点で50歳以上であり、少なくとも5ヵ月前にBNT162b2ワクチンの2回目の接種を
受けた人を対象として、2021年9月29日までの間のブースター接種者（ブースター群）と
非接種者（非ブースター群）のCOVID-19による死亡について検討した。試験終了日にお
いて、ブースター接種後7日までの人は、非ブースター群に含めた。





　時間依存共変量を用いるCox比例ハザード回帰モデルにより社会人口統計学的要因と併
存疾患を補正し、ブースター接種の有無と死亡との関連を解析した。




　解析対象は、適格基準を満たした84万3,208例であった。





ブースター接種で死亡リスクが90％低下
　84万3,208例中75万8,118例（90％）が、54日間の試験期間中にブースター接種を受け
た。





　COVID-19による死亡は、ブースター群で65例（0.16/10万人/日）、非ブースター群で
137例（2.98/10万人/日）に認められた。非ブースター群に対するブースター群のCOVID-

19による死亡の補正後ハザード比は、0.10（95％信頼区間[CI]：0.07～0.14、p＜0.001）
であった。





　なお、著者は試験期間が54日間と短期であること、高齢者（60歳以上）が若年者（60

歳未満）より早くブースター接種を開始していることが生存率に影響している可能性があ
ること、重篤な有害事象に関するデータが不足していること、BNT162b2ワクチンのみの
結果であること、などを研究の限界として挙げている。

（医学ライター　吉尾 幸恵）

原著論文はこちら

Arbel R, et al. N Engl J Med. 2021 Dec 8. [Epub ahead of print]
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