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内臓脂肪の蓄積を目安として腹囲が男性Soom以上、ム性が90cm以上を必須粂件とし.c
血中脂質‘耐S語『巾庄の2つのリスクのうち、
2つ以上が基準値を超えた人をf基準該当」、 1つ超えた人をr予備群設当J、oはf非|訟当Jとし-cいます。

内股脂肪(腹囲)

男性86c.;rJl以上、女性900"'以ム
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※寓中性脂肪血症、低HDL:lレステロール血症、高血圧症、滋尿病で薬剤治療を受‘けている場合は、
‘それぞれの項固に当てはまゐものとします白

※血糖の基準について会更。ト線部を追加しましたn



あなたはどの段階? 伶伊兵主 し制
健診の結果によって受けられる支援がわかれます
特定健診後に受ける特定保健指導は、メタボのリスクに応じて3段階に分かれます
{積極的支援、動機付け支援、情報提供)....，'.， • "" '1 ~V./ -'....，..... I'-JlI.J¥ ¥，..J '-v .... .x.....SIL.，IJ 1..1''1 Ld-. ~ 0 s竹工品グ

※医療機関で、薬剤(血糖・血圧・コレステロール・中性脂肪を下げる薬)による治療を受けている方は「服薬による情報提供レベルJとなりま官。

自分がどこにあてはまるかチェックしましょう a園局と~をし，mz当します

腹囲が男性 85cm 以上

女性 90cm 以上である

Id:L) BMIが...25以上である
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糖血①
 a、空腹時血糖
100mglω以上

b、空腹筒血穏で容し1場合

HbA1c5.6%以上

a、中性脂肪
150mg/de以上

b、HDLコレステロール
39mg/c把以下

a、収縮期血圧
130mmHg以上

b、拡張期血圧
85mmHg以上

点 l 点

①~③に1つでも該当している
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現在の喫煙状況
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‘岨司."烹..…....・H・-----YH・H・...・H・.....・H・..... 左表で、チェック日の結果と、チェック図の

、: : z 点数が交わる部分の色を見てください。

〈積極的支媛レベルの方〉
メタボによる生活習慣病のリスクが重なっています。

〈動機付け支媛レベルの方〉
メタボによる生活習慣病のリスクが出始めています。

〈情報提供レベルの方〉
今のところメタボによる生活習慣病のリスクはありません。

毎年健診を受けて、 経過を確認しましょう。

情報提供レベル

※65-74歳は

動機付け支媛

、‘ルの方〉

積程的支媛レベルの方・動機付け支媛レベルの方ヘ

特定保健指導を利用しましょう
健診の結果、特定保健指導の対象となることがあります。そのままの状態が続くと、 自覚症状がなくても動脈硬化な

どが進んで心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病を招くこともあります。特定保健指導への参加はメタボ解消のチャンスです。

生活習慣を改善し健康寿命を延ばしましょう。健康で長生きすることは医療費を抑えることにもつながります。

メリット

日 専門家から
あなたに合った指導

運動や食事に関して、専門家が的確

にアドバイスします。あなたの体力

や状態に応じてフォローしますので

動機付け支援

レベル

頼もしい昧方
k .J この冊子1.，即興に配喝し、植物il!lインキ

叩τr府を使用していまL

現F吋Lぷ果V1庄内 L 門誌4 棄し hr::!

¥れ も ん/

Uマ川 毎日げんき/

ー・

す
が

に
プ

V
液

す

ツ

剖
臨

け
ア

金ぶ

劃
が
J
-え

を
度

可一任

金
康

相
川

お
健

掛町

川

-
A
U
党
問

メ

a-E・
参

に

ア

。 (線)現代けんこう出版 〒13ゅ∞26東京都圏田区間国1.12.8 TEl.03.3846-1QBB FAx'03-3B46.1189 


