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メトグルコ（糖尿病治療薬）が軽度〜中等度腎機能低下の⼈でも投与可能

メトグルコ（糖尿病治療薬）が軽度〜中等度腎機能低下の⼈でも投与可能︔FDAより

 メトグルコは、糖尿病治療薬の第⼀選択薬の地位にいます。薬価が安い上に低⾎糖の副作⽤も
少なく、体重の増加もないため、本院も多⽤しています。
副作⽤として⾼齢者、腎機能低下の⽅には注意が必要ですし、場合により禁忌でもあります。
しかし今回、アメリカのFDAからの勧告では、注意すれば中程度の腎機能低下の患者さんでも処
⽅が可能とのことです。
 eGFR の正常値は 100 です。60 以上がほぼ正常、30〜60 が軽度から中等度の腎障
害、30 以下が中等度から⾼度腎障害と理解しています。（実地医家として）

 メトグルコを処⽅するにあたり、以下の注意が必要としています。
  １） メトグルコを処⽅する前と処⽅後の１年に１回の腎機能のチェック（eGFR）
  ２） eGFR が 30〜45 では最初から処⽅すべきでない。
     処⽅していても 30〜45 に低下したら注意が必要で 30 以下になったら中⽌
  ３） ヨード剤の造影検査の時に eGFR が 30〜60 の⼈では、メトグルコは中⽌すべき
である。
     特に、⼼不全、肝疾患の既往、アルコール多飲者、動脈造影検査の予定の場合には注
意
     造影検査４８時間後に腎機能の再検査を⾏い、安定していればメトグルコを再開

私⾒）
 以前の私のブログでもご紹介してありますが、メトグルコの利点を⼤いに活⽤しようとの事で
す。
シックデイ（嘔吐、下痢などの⾷事がとれない時）にはメトグルコは特に注意が必要ですが、以
前に⽐べて規制がやや緩くなった感じです。

Metformin-containing Drugs.pdf

【糖尿病の最新記事】
糖尿病患者の慢性腎臓病に対するオゼンピッ..
オゼンピックは⼼不全の利尿薬の使⽤を削減..
頸動脈の内膜中膜肥厚（MIT）は前糖尿病..
スタチン（脂質異常症治療薬）誘発糖尿病
果物は糖尿病患者にとってもいいかも︖

posted by 斎賀⼀ at 12:32| Comment(1) | 糖尿病

この記事へのコメント

連絡⼿段がなく、ブログのコメントからで失礼します。
先⽇、ピロリ菌の件でお世話になりました。
後⽇、お電話でお話を聞く約束でしたが、急⽤でかけられず、そのまま渡航になってしまいまし

斎賀医院壁新聞
⽂献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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た。
先⽣のピロリ菌についてのブログを拝⾒させていただき、私の中で理解できました。
いろいろお世話になりありがとうございました。ご親切に感謝しております。

Posted by nakanishi at 2016年04⽉14⽇ 13:48
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