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原発性アルドステロン症の診断

原発性アルドステロン症の診断

 ＜短 報＞
Comparing ARR Versus Suppressed PRA as Screening Tests

for Primary Aldosteronism

     

 ⼆次⾼⾎圧症（⼀般的な⾼⾎圧以外で原因疾患のある⾼⾎圧症）では、甲状腺疾患と原発性
アルドステロン症が多いと⾔われています。
本院では、初診の⾼⾎圧症の患者さんには積極的にレニン活性（降圧利尿薬の有効な低レニン
患者のため）とアルドステロン症を調べています。
アルドステロン症の疑いで専⾨病院に紹介する際には、アルドステロン/レニン⽐（ARR）を参考
にしていますが、レニン活性にてアルドステロンの抑制も参考にすべきとの論⽂が出ています。

１） ⾼⾎圧患者で、レニン活性とアルドステロン値を測定した原発性アルドステロン症の疑い
   のある患者94,829⼈が対象です。

２） アルドステロン/レニン活性⽐（ARR）が30以上または20以上と、レニン活性が1ng/ml
   以下とを⽐較しています。

３） 結果
   94,829⼈の中で、ARRが20以上では20.3％で、30以上では13.9％がアルドステロン症
   の診断が陽性でした。レニン活性の抑制である1ng/ml以下では、45.9％が陽性でした。
   レニン活性抑制グループで調べますと、アルドステロン値が15ng/dl以上が5.5％で、
   アルドステロン値が5〜15では25.2％、5以下では15.2％でした。
   ⼀⽅、ARRで20以上のグループでは、アルドステロン値が15以上で6％、
   5〜15で12.7％、5以下で1.6％でした。
   ARRが30以上のグループでは、アルドステロン値が15以上が4.7％、5〜15で8.5％、
   5以下で0.7％でした。

４） 原発性アルドステロン症の診断に、ARRよりもレニン活性の抑制をスクリーニング検査
   に⽤いる事の有効性を⽰しました。

私⾒）
 ARRはアルドステロン症スクリーニングにおいて⾮常に⾼い感度を⽰しましたが、特異度は
 ⽐較的低く、偽陽性率が⾼いことがわかりました。
 特に、低レニン性⾼⾎圧の患者ではARRが⾼くなる傾向があり、このことが偽陽性を引き
 起こす要因となっています。
 レニン活性の抑制は特異度が⾮常に⾼く、偽陽性率が低いことが確認されました。
 レニン活性が抑制されている場合、アルドステロン症の可能性が⾼いと判断でき、ARRと
 組み合わせることで診断精度が向上することが⽰されました。
 ARRは感度が良いのですが、特異度は20％前後の様です。
 ご紹介する場合は、この事のコンセンサスが必要な様です。
 以前のブログと本院のメモをご参照ください。
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