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夏⾵邪のエンテロウイルスが流⾏

夏⾵邪のエンテロウイルスが流⾏

 

 ⼿⾜⼝病やヘルパンギーナに代表されるエンテロウイルスが流⾏り始めています。
ネットのMedleyにも記事が載っています。念のため下記にPDFを追加いたします。

https://medley.life/%E6%89%8B%E8%B6%B3%E5%8F%A3%E7%97%85

 ちょうど、⼩児科という総合雑誌にも特集が組まれていますので、まとめてみました。
その前に、多少エンテロウイルスについて勉強をし直しました。
 エンテロウイルスには下記の種類があります。

        

   もう⼀つの分類もあります。

        

 例えば、エンテロＤ群の68ならD68と記載します。
⼀般的にはこの中で、ポリオウイルス以外が夏⾵邪ウイルスとして扱われます。

特徴は、
 １）⼀つの病気でも⾊々な種類のウイルスが原因となり得る。
 ２）逆に⼀つのウイルスでも、違った種類の病気を引き起こす。
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 ５）ウイルスが異なれば、２回以上の疾患をワンシーズンに罹ってしまう。
   例︓ヘルパンギーナをひと夏、⼆回罹ってしまう事もある。

 エンテロウイルスで起る主な病気は

                 

 ⼀般的に夏⾵邪は髄膜炎、冬は肺炎が⼼配だと⾔われていますが、
今回の⼩児科雑誌の特集では、下記の稀ながら重症化するエンテロウイルス感染症を挙げていま
す。

 １）⼼筋炎（劇症型を含む）
   頻脈や除脈に注意して、簡便な⼼エコーを利⽤する事も⼀つの⽅法かと思います。

        

 ２）⼼膜炎
   これも簡便な⼼エコーを利⽤するのも良いかと思います。
 ３）流⾏性筋痛症
   肺炎、⼼筋梗塞等との鑑別が必要になりそうです。
 ４）妊婦や新⽣児には特別に注意が必要
 ５）エンテロウイルスD68が昨年に流⾏
   1962年に、⽶国でエンテロウイルスD68の呼吸器感染症が報告され、 2014年に⽶国で⼤
流⾏し、
   ⽇本でも2015年秋に⼤流⾏がみられた。幼児から学童で、喘息様の呼吸器症状をきたすの
が特徴
   である。また呼吸器感染から1週間前後で、弛緩性⿇痩をきたす症例が報告され、エンテロ
ウイルス
   D68の関連が疑われている。
    ※下記の表を参照ください。
 ６）boston exanthem(顔四肢発疹症)
   これもエンテロウイルスが原因であるが、突発性発疹との鑑別が必要になる。
   突発の⽅が⾼熱で１歳未満が多いが、bostonはやや発熱の程度と期間は軽い。また⼩学低
学年
   にもあり年齢の幅がある。
   ⽪膚症状は、突発は胸腹部から始まるが、bostonは逆に、顔四肢から始まり胸腹部にいた
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  Uptodateより⼿⾜⼝病の特異的な⽪膚症例を掲載します。

         

私⾒）
 エンテロウイルスは、殆どが乳幼児で軽症です。
 しかし中には⼤⼈も罹患して、重症化する場合もあります。
 その事を医療従事者も保護者も、認識しておくことが⼤事だと思います。

⼿⾜⼝病にこんな⼈がかかったら︖ - ⼿⾜⼝病ガイド _ MEDLEY(メドレー).pdf

⼿⾜⼝病に似ているヘルパンギーナってどんな病気︖ - ⼿⾜⼝病ガイド _ MEDLEY(メドレ
ー).pdf

⼿⾜⼝病の症状ってどんなものがあるの︖ - ⼿⾜⼝病ガイド _ MEDLEY(メドレー).pdf

⼿⾜⼝病の頻度は地⽅ごとの気候によって違う - MEDLEYニュース.pdf
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