
  

2型糖尿病治療薬に関する調査
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⼈気記事ランキング

 

⼩児のコロナ後遺症は成⼈と異なる特徴〜約66万⼈の
解析
提供元︓ケアネット ツイート 公開⽇︓2022/09/14

 ⼩児における新型コロナウイルス感染症の罹患後症状には、成⼈
とは異なる特徴があることを、⽶国・コロラド⼤学医学部/コロラド
⼩児病院のSuchitra Rao⽒らが明らかにした。同⽒らは、新型コロナ
ウイルスの感染から1〜6ヵ⽉時点の症状・全⾝病態・投与された薬
剤を調べ、罹患後症状の発⽣率を明らかにするとともに、リスク因
⼦の特定を⽬的に、抗原検査またはPCR検査を受けた約66万⼈の⼩
児を抽出して後ろ向きコホート研究を⾏った。これまでに成⼈にお
ける罹患後症状のデータは蓄積されつつあるが、⼩児では多系統炎症性症候群（MIS-C）
を除くとデータは限られていた。JAMA pediatrics誌オンライン版2022年8⽉22⽇号掲載の
報告。 

 

 解析対象となったのは、⽶国の⼩児病院9施設の電⼦カルテに登録があり、2020年3⽉1

⽇〜2021年10⽉31⽇の間に新型コロナウイルスの抗原検査またはPCR検査を受けた21歳
未満の⼩児で、かつ過去3年間に1回以上受診（電話、遠隔診療を含む）したことのある
65万9,286例。男性が52.8％で、平均年齢は8.1歳（±5.7歳）であった。 

 

 初回の抗原検査またはPCR検査の⽇から28〜179⽇時点の、罹患後症状に関連する121

項⽬の症状や全⾝病態、30項⽬の投与薬の計151項⽬を調べた。症状には発熱、咳、疲
労、息切れ、胸痛、動悸、胸の圧迫感、頭痛、味覚・嗅覚の変化などが含まれており、全
⾝病態には多系統炎症性症候群、⼼筋炎、糖尿病、その他の⾃⼰免疫疾患などが含まれて
いた。施設、年齢、性別、検査場所、⼈種・⺠族、調査への参加時期を調整したCox⽐例
ハザードモデルを⽤いて、検査陰性群に対する陽性群の調整ハザード⽐（aHR）を算出し
た。 
 

 主な結果は以下のとおり。 

 

・新型コロナウイルスの陽性者は5万9,893例（9.1％）で、陰性者は59万9,393例
（90.9％）であった。  

・1つ以上の症状や全⾝病態、投薬があったのは、陽性群で41.9％（95％信頼区間[CI]︓
41.4〜42.4）、陰性群で38.2％（95％CI︓38.1〜38.4）で、差は3.7％（3.2〜4.2）、調整後
の標準化罹患率⽐は1.15（1.14〜1.17）であった。 

・陰性群と⽐べて陽性群で多かった症状は、味覚・嗅覚の変化（aHR︓1.96、95％CI︓
1.16〜3.32）、味覚消失（1.85、1.20〜2.86）、脱⽑（1.58、1.24〜2.01）、胸痛 （1.52、
1.38〜1.68）、肝酵素値異常（1.50、1.27〜1.77）、発疹（1.29、1.17〜1.43）、疲労・倦
怠感（1.24、1.13〜1.35）、発熱・悪寒（1.22、1.16〜1.28）、⼼肺疾患の徴候・症状
（1.20、1.15〜1.26）、下痢（1.18、1.09〜1.29）、筋炎（2.59、1.37〜4.89）であった。 

・全⾝の病態は、⼼筋炎（aHR︓3.10、95％CI︓1.94〜4.96）、急性呼吸促迫症候群
（2.96、1.54〜5.67）、⻭・⻭⾁障害（1.48、1.36〜1.60）、原因不明の⼼臓病（1.47、
1.17〜1.84）、電解質異常（1.45、1.32〜1.58）であった。 

精神的な関連としては、精神疾患の治療（aHR︓1.62、aHR︓1.46〜1.80） 、不安症状
（1.29、1.08〜1.55）があった。 

・多く⽤いられていた治療薬は、鎮咳薬・感冒薬のほか、全⾝投与の⿐粘膜充⾎除去薬、
ステロイドと消毒薬の併⽤、オピオイド、充⾎除去薬であった。 

・多系統炎症性症候群以外で罹患後症状と強く関連していたのは、5歳未満、急性期の
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医師閲覧ランキング

ICU利⽤、複数または進⾏性の慢性疾患の罹患であった。 

 

 著者らは、「⼩児の新型コロナウイルス感染症の罹患後症状の発症率は少なかったが、
急性期の重症、低年齢、慢性疾患の合併は罹患後症状リスクを⾼める」とともに「⼩児の
罹患後症状では、成⼈でよく報告されている味覚・嗅覚の変化、胸痛、疲労・倦怠感、⼼
肺の徴候や症状、発熱・悪寒など以外にも、肝酵素値異常、脱⽑、発疹、下痢などが多い
ことに注意が必要である。とくに⼼筋炎は新型コロナウイルス感染症と最も強く関連する
症状であり、⼩児では重要な合併症である」とまとめている。

（ケアネット 森 幸⼦）

原著論⽂はこちら

Rao S, et al. JAMA Pediatr. 2022 Aug 22. [Epub ahead of print]

掲載内容はケアネットの⾒解を述べるものではございません。（すべての写真・図表等の無断転載を禁じます。）
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