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⼩児の急性中⽿炎にはアモキシシリン

⼩児の急性中⽿炎にはアモキシシリン

＜短 報＞
Clinical Outcomes Associated with Amoxicillin Treatment

for Acute Otitis Media in Children

 アメリカでは⼩児の急性⾍垂炎は5歳までに80％が1回は罹患し、その中の4分の1は罹患率が
3回以上です。その治療のために抗⽣剤を処⽅する事が常套です。
以前の私のブログでもその際、第⼀選択はペニシリン系のアモキシシリンでその有効性も

証明されていると記載しました。（下記参照）

今回も同様の結果が出ていますので紹介します。

１） 6〜35か⽉の急性中⽿炎に罹患した205⼈を対象にしています。
   ⿐咽頭からスワブで細菌を採取し培養、PCR検査を⾏いました。
   抗⽣剤を処⽅して、5⽇、14⽇、30⽇の経過を保護者のアンケート調査をもとに、追跡
   調査しています。

２） アモキシシリン群では、処⽅5⽇までに症状の改善が74.1％、症状の消失が47.3％
   でした。副作⽤は27.3％です。
   治療不成功は5.4％で、再発は6.8％です。
   ⼀⽅でアモキシシリンを投与しないコントロール群は、149⼈においてβラクタマーゼ産
   ⽣菌が65.8％認められ、この結果は当初の推測では30％の倍の頻度でした。
   （βラクタマーゼ産⽣（Beta-lactamase production）とは、細菌がβラクタム系抗⽣物質
   に対して抵抗性を持つために産⽣する酵素のことです。βラクタム系抗⽣物質は、ペニシ
   リンやセフェム系抗⽣物質などが含まれます。βラクタマーゼ産⽣は、細菌が抗⽣物質に
   対する耐性を獲得する⼀つの主要なメカニズムです。）

   急性中⽿炎の原因菌はモラクセラ‧カタラーリス（Moraxella catarrhalis）53％、
   肺炎球菌34.2％、インフルエンザ菌（ Haemophilus influenzae ）20.1％、
   ブドウ球菌14.1％でした。（ブドウ球菌以外は耐性菌が問題視されています。）
   治療不成功例をみますと、βラクタマーゼ産⽣菌種では5例（5.1％）、
   ⾮産⽣菌では3例（5.9％）と両者に差異はありませんでした。

３） 結論

   ⼩児の急性中⽿炎の第⼀選択はアモキシリンで、効果において菌種によるβラクタマーゼ
   産⽣の有無とは関連性がありませんでした。

私⾒）

 ⼩児の急性中⽿炎に対する基本はアモキシリン（ワイドシリン、サワシリン）で臨むべきで、

 フルスペックの治療は避けるべきかもしれません。

本論⽂ 中⽿炎.pdf

⼩児副⿐腔炎における⽐較.pdf

第⼀選択薬はペニシリン系.pdf
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