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　帯状疱疹（帯状疱疹ウイルス感染症）はヘルペスウイルスによって引き起こされる感染症で、

主に水疱病変や痛みを伴います。

心血管疾患と帯状疱疹との関連についてはいくつかの仮説がありますが、具体的なメカニズムは

完全には解明されていません。

一つの仮説は、帯状疱疹の感染が炎症反応を引き起こし、これが心血管系に影響を与える可能性

があるというものです。炎症が血管内皮（血管の内側を覆う細胞層）に影響を及ぼし、血管内皮

の損傷が動脈硬化（アテローム性動脈硬化）や血管狭窄の進行に寄与する可能性があります。

これによって、心血管イベントのリスクが増加するとされています。

また、帯状疱疹による痛みやストレスが、交感神経活動の亢進を引き起こす可能性があります。

交感神経系の亢進は心臓や血管に影響を与え、心拍数や血圧の上昇などが見られることがあり

ます。

これによって心血管系への負担が増加し、心血管疾患の発症リスクが高まる可能性があります。

ただし、帯状疱疹と心血管疾患の関連についてはまだ十分な研究が行われておらず、詳細な

メカニズムは不明確です。

また、帯状疱疹ワクチンの接種が心血管疾患の予防に寄与する可能性があるとの研究も進行して

いますが、確定的な結論は出ていませんでした。

　今回、前向き研究の論文がありましたのでブログします。

１）　方法

　　　シングリックスを2回接種した人と非接種の人を1対1にランダマイズして、前向き研究を
　　　行っています。最初の心筋梗塞、脳卒中、死亡を接種後の3年間観察しています。
　　　サブ解析として、生ワクチンとの比較もしています。

２）　結果

　　　シングリックスを2回接種した7,657人が対象です。
　　　心筋梗塞のリスク率は0.73でした。　死亡率のリスクは0.7です。
　　　一方で、脳卒中のリスクは0.97とほぼ同じです。
　　　脂質異常症においては、死亡率のリスクが0.5と低下しています。
　　　生ワクチンとの比較でも、死亡率は0.84と低下していました。

私見）

　シングリックスを接種する事は高齢者にとって二度おいしい事かもしれません。

　Abstructのみのため、残念ながら経過観察中の帯状疱疹の発生状況は分かりません。

帯状疱疹ワクチンRecombinant Zoster.pdf
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【ワクチンの最新記事】
コロナワクチンの効果・2024～2025..
帯状疱疹ワクチンの効果は良好

高齢者におけるRSVワクチンの有効性は？..
帯状疱疹ワクチンは65歳から定期接種を開..
コロナワクチン後の副反応と抗体との関係
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