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<< 帯状疱疹の生ワクチンの10年間の効果 | TOP | eGFR腎機能検査のクレアチニンとシスタチンCの違
い >>
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帯状疱疹ワクチン雑感

帯状疱疹ワクチン雑感

水痘に罹ってない人は帯状疱疹ワクチンは不要か？との患者さんの質問に答えて

　水痘ワクチンの接種歴もなく水痘の罹患歴もない場合には帯状疱疹ワクチンのシングリックス

を接種する必要がないのでは、とのご質問を受けました。

本院ではシングリックスを接種するにあたり、水痘の抗体値を事前に検査する必要がないとの

uptodateなどのガイダンスに則って接種をして参りました。
　今回、個人的に文献を調べた範囲でご報告します。

１）　弱毒性水痘ワクチンは水痘の発症を予防する目的で作られたワクチンですが、帯状疱疹の

　　　予防にも効果が証明されています。

　　　一方、シングリックスは帯状疱疹の発症を予後するために設計されたワクチンで、水痘

　　　発症の予防効果に関しての治験はありません。

２）　小児での帯状疱疹が認められていますが、殆どが水痘ワクチンの未接種者です。

　　　水痘ワクチンの2回接種で殆どの人が生涯にわたり、水痘の発症を予防できると考えられて
　　　いますが、個人差があり接種後に水痘を発症する人もいます。

　　　その発生頻度は国により異なり、明白ではありません。

　　　水痘ワクチン接種後に水痘ウイルスに感染しても軽症で重症化せずに、水痘ウイルスは

　　　長期的には排泄、クリアランスされるものと考えられています。

　　　しかし、長期にわたり潜伏するかは個々人の免疫状態によるとしています。

３）　最近、成人に帯状疱疹が増加傾向ですが、水痘ワクチンで水痘発症の子供が減少。

　　　そのため成人が水痘ウイルスに暴露される機会も減少しブスター効果が無くなり、

　　　神経節内での水痘ウイルスの潜伏期間に影響を及ぼすためと理論的に推測されています。

４）　本邦のガイドラインでは、小さい字で「水痘に罹患していない人は水痘ワクチンの2回接種
　　　にて水痘発症予防を考慮するように」としています。

　　　（下記PDFの赤矢印を参照）

　　　接種方法は下記

私見）

　　ご質問に結論的に答えると、やはり抗体値を調べてからの方策が賢明だと思います。

　　ただ抗体値判定には限界があり、迷路に入る可能性もあるかもしれません。

　　私は水痘ワクチンの接種歴もなく、水痘に罹患した記憶もありません。

　　（100歳の母に聞く訳にもいかず…。）しかしシングリックスを2回接種してしまいました。
　　水痘の患者さんを多く診ていますので、ウイルスは体内に潜在していると勝手に考えて

　　いました。

　　生ワクチンを2回接種して念のため数年後にシングリックスを接種するのは、かなり馬鹿げた
　　方策と考えます。
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　　これまで何とか生きてこれたので、これからも何年も何年も生きていけるのだと思って、

　　シングリックスのみを接種するのが私流かもしれません。

帯状疱疹ワクチン.pdf

【感染症・衛生の最新記事】
マスク義務化の状況は地域によって異なる

重症熱性血小板減少症候群・SFTS
麻疹（はしか）2025　・NEJM
伝染性紅斑（リンゴ病）が流行

侵襲性A群溶血性レンサ球菌（iGAS）感..

posted by 斎賀一 at 19:36| 感染症・衛生
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