
家庭の医学⼤全科 分類から調べる 内分泌系とビタミンの病気 急性副腎不全（副腎クリーゼ）

急性副腎不全（副腎クリーゼ）
きゅうせいふくじんふぜん（ふくじんくりーぜ）
Acute adrenal crisis (Adrenal crisis)

初診に適した診療科⽬：内科
分類：内分泌系とビタミンの病気 ＞ 副腎の病気
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■ どんな病気か

 副腎⽪質から分泌される副腎⽪質ホルモンは、糖分の代謝や⽔分・電解質（酸・
塩基など）のバランスに関わり、ストレスに対抗して体のはたらきを調節する重要
なホルモンです。

 健康な⼈は、常に体の状態に合わせて適切に分泌されていますが、何らかの原因
でこのホルモンの分泌が急激に不⾜するようになると、急性副腎不全（副腎クリー
ゼ）の状態になります。治療が遅れると、⽣命を脅かすこともある重篤な状態で
す。

■ 原因は何か
 急激な副腎⽪質ホルモンの不⾜は、単に副腎⽪質ホルモンの分泌量が減ってしま
う時だけでなく、ストレスに対して副腎⽪質ホルモンの分泌が不⼗分（相対的不⾜）
な時にも起こります。

 副腎⽪質ホルモンの分泌量が急激に減る原因としては、副腎の細菌感染や⾎管の
閉塞、出⾎、あるいは下垂体の障害による副腎⽪質刺激ホルモン（ＡＣＴＨ）の分
泌低下などがあげられます。⼀⽅、相対的不⾜は慢性副腎⽪質機能低下症の患者さ
んに、けがや発熱、あるいは⼿術などの強いストレスがかかった場合に⽣じます。
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総合記事ランキング

1 健診・⼈間ドック 検査結果
のくわしい解説とQ&A

2 味がわかりにくくなる味覚
障害─2週間は慎重に⾏動を

3
【動画・やせるHIT筋トレ】
体幹を強化して全⾝を引き
締める

4 遺伝⼦クローニングと遺伝
⼦増幅（ＰＣＲ）

5 関節リウマチのサインを⾒
逃さず、早期の治療を

6
原千晶さん特別インタビュ
ー「２度の⼦宮がんを経験
して⼥性のみなさんに私が
伝えたいこと」

7 ⼼筋梗塞

8 尿ウロビリノーゲン

9 再発を繰り返すやっかいな
「性器ヘルペス」
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 また、⻑期にわたって⼤量の副腎⽪質ステロイド薬を内服していた患者さんが、
突然、内服を中⽌した場合にも急性副腎不全を⽣じます。これは⻑期間の副腎⽪質
ステロイド薬の内服により、本来正常にはたらくべき副腎が萎縮してしまい、みず
から副腎⽪質ホルモンをつくれなくなってしまうからです。

■ 症状の現れ⽅

 多くの患者さんで、全⾝の倦怠感、⾷欲不振、易疲労感（疲れやすい）、脱⼒感な
どが前兆として認められます。その後、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛などの腹部の症
状や発熱が現れ、急速に脱⽔症状、⾎圧低下、意識障害、呼吸困難など重い症状へ
と進みます。適切に対処しなければ、命に関わります。いずれの症状も副腎疾患に
特徴的な症状ではなく、おなかの病気と間違われることがあります。また、症状が
急速に進⾏するため重症になりやすく、注意が必要です。

 すでに慢性副腎⽪質機能低下症と診断されていたり、⻑期間副腎⽪質ステロイド
薬を服⽤していて最近中断した患者さんに前兆と思われる症状が現れた時は、急性
副腎不全を疑い、検査と適切な処置をする必要があります。

■ 検査と診断
 ⾎液中のナトリウム濃度の低下とカリウム濃度の上昇、⽩⾎球、好酸球の増加な
どがしばしば認められます。⾎糖値の低下（低⾎糖）も時々みられる所⾒です。

 ホルモンの検査では、多くの場合、⾎液中の副腎⽪質ホルモンのひとつであるコ
ルチゾールの低下が認められます。コルチゾールの値は時に正常値のこともありま
すが、具合が悪くストレスのかかった状態での値と考えると、相対的不⾜と考えら
れます。

 また、副腎に原因がある場合はＡＣＴＨが増え、下垂体に原因がある場合はこれ
が減っています。

■ 治療の⽅法
 急速に悪化する病気なので、急性副腎不全が疑われた場合は、測定に時間がかか
るホルモンの検査結果を待たずに治療に取りかかります。塩分とブドウ糖を含む補
液と副腎⽪質ホルモン薬の点滴投与で、すみやかに改善します。

■ 病気に気づいたらどうする
 早期に診断できれば、短時間で軽快する病気です。慢性副腎⽪質機能低下症など
の病気がすでにわかっている場合は、前兆と思われる症状があった時、どのような
対処をしたらよいか、あらかじめかかりつけ医に聞いておくことが⼤切です。

■ 関連項⽬
 アジソン病

（弘前⼤学⼤学院医学研究科内分泌代謝内科学助教 崎原 哲）
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