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最近の記事

(11/22)ゴッホ展・東京都美術館
(11/21)低たんぱく食の進行期慢
性腎臓病に与える影響

(11/18)CKDにおけるACE阻害薬
およびARB使用を最適化するツー
ル

(11/14)高血圧を有する高齢患者
における厳格な血圧管理　：STEP
試験の6年間の結果
(11/12)非侵襲的な肝線維化の評
価
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小児の腸重積・ロタウイルスワク

チンとの関係について by (05/02)
Ⅱ型糖尿病患者にスルホニル尿素

薬の有効性について by (04/19)
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慢性咳の治療薬・リフヌアに期待は出来るか？

慢性咳の治療薬・リフヌアに期待は出来るか？

Gefapixant for Refractory or Unexplained Chronic Cough?

　雑誌JAMAに、慢性咳の治療薬Gefapixant（リフヌア）のメタ解析の論文が掲載されて
います。（下記参照）

それに対して、同じJAMAに論説が載っていましたのでブログします。

１）　リフヌアは気道から脳へのC-fiberの活動を抑制する作用があります。
　　　Kumらは11の論文を解析しています。その中の9の論文では、2,980人の慢性咳患者を
　　　対象に2014年から2023年に登録し、11.6年間追跡調査をしていました。
　　　リフヌア錠（15、30、45、60mgを１日２回服用）とプラセボを比較して、24時間で
　　　日中の咳の頻度と強さ及び副作用を調べています。

　　　15mgでは有意差が認められていません。
　　　早期のスタディでは60mgで効果が明白になっていますが、味覚障害の副作用がある
　　　ためその後は採用されていません。

　　　スタディのCOUGH-1とCOUGH-2では、15mgと45mgが１日２回服用されています。

２）　結局45mgが若干の効果があったようです。
　　　16％の減少、日中では17.6％減少でしたが副作用は32％、味覚障害は32％でした。
　　　MID（下記参照）が20％と比較すると、本薬剤の効果は低いと判断できます。

３）　Kumらは、本薬剤は副作用に見合うだけの効果が示されないとしています。
　　　プラセボ群でも日中の改善は54.8％です。
　　　元来、研究の参加者は改善を期待しています。しかも注目もされています。

　　　これはHawthorne効果（下記参照）で説明できます。
　　　更に真の慢性咳の存在意味も複雑です。

　　　逆流性食道炎の慢性咳に対する影響も加わり、評価は複雑です。

私見）

　残念ながら、リフヌア錠に関しては今後の研究が待たれます。

　（Chat GPT参照）

1 本論文.pdf

2 JAMA文献.pdf

3 ホーソーン効果とMID.pdf

4 リフヌア錠45ｍｇ.pdf

斎賀医院壁新聞
文献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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【喘息・呼吸器・アレルギーの最新記事】
市中肺炎の診断と管理・ATSガイドライン..
慢性閉塞性肺疾患（COPD）ガイドライン..
気管支拡張症における吸入ステロイド剤

軽症喘息の頓用アルブテロール+ブデソニド..
間質性肺異常（ILA）に関するアプローチ..

posted by 斎賀一 at 14:31| Comment(0) | 喘息・呼吸器・アレルギー
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