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抗精神薬の体重増加にメトグルコ（糖尿病治療薬）が有効

抗精神薬の体重増加にメトグルコ（糖尿病治療薬）が有効

Metformin for Treatment of Overweight Induced by Atypical Antipsychotic
Medication in Young People With Autism Spectrum Disorder

 

 糖尿病治療薬のメトグルコは、糖尿病の治療においても第⼀選択薬ですが、糖尿病発症の予防
薬としても有効とのデータがあります。
 今回の論⽂は糖尿病とは関係なく、⻘年の抗精神薬による副作⽤である、体重の増加をも軽減
する利点があるとの内容です。

対象は、
 １）年齢が６〜１７歳（平均１３歳）
 ２）４か⽉間の経過で診断し、向精神薬を服⽤している患者
 ３）抗精神薬を服⽤して、最低１か⽉以上経過している
 ４）服⽤後最⻑１年以内でBMIが７％以上増加のあった６０⼈を、メトグルコとﾌﾟﾗｾﾎﾞｰに振り
分けた
 ５）メトグルコを、最初は⼣⾷時に250mg,更に朝に250mgと⼣に250mg,最⼤で１⽇で
750mgまで
   投与している

結果的には、特に副作⽤もそれ程なく８〜９％のBMIの減少がありました。

        

斎賀医院壁新聞
⽂献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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 糖尿病状態、つまり耐糖能には影響がなかったようです。

私⾒）
 抗精神薬を服⽤して体重増加のある若い⼈には、メトグルコを耐糖能の状態に関係なく服⽤し
てみる価値はありそうです。

yoi160039.pdf

supple.pdf

【脳・神経・精神・睡眠障害の最新記事】
ベンゾジアゼピン系と認知症
脳梗塞の抗⾎⼩板療法の2剤併⽤療法につい..
胃酸分泌抑制剤と頭痛（⽚頭痛）との関係性..
抗うつ薬のSSRIと抗凝固薬の併⽤のリス..
潜因性脳梗塞におけるエリキュースの効果

posted by 斎賀⼀ at 20:38| Comment(0) | 脳・神経・精神・睡眠障害
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