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持効型インスリン注射薬のトレシーバとランタスの⽐較・特に⼼⾎管疾患との関係

持効型インスリン注射薬のトレシーバとランタスの⽐較
                特に⼼⾎管疾患との関係
 

Efficacy and Safety of Degludec versus Glargine in Type 2 Diabetes
 
        

      

 糖尿病治療に関して、現在ではインスリンの早期での導⼊も視野に⼊れられています。
しかし、インスリン導⼊により体重増加や低⾎糖も⽣じ、この事が⼼⾎管疾患に関連しないかど
うか懸念されています。
現にACCORD試験では、インスリンの導⼊により⼼⾎管疾患の増加も認められ、積極的なインス
リン治療の⽅が予後は悪いとする結果報告になっています。この事は実地医家にとって⾜かせに
なっている感もします。

 しかし、2012年に発表されたORIGIN 研究では早期の糖尿病患者にランタスを導⼊しても、懸
念された⼼⾎管疾患の増加はありませんでした。
  （下記のPDFのグラフを参照ください。）
今回のNEJMの論⽂のDEVOTE研究はトレシーバとランタスを⽐較する事により、トレシーバが⼼
⾎管疾患に悪影響を及ぼすかを調べています。

纏めますと

１） トレシーバを投与する群（3,818 例）とランタスを投与する群（3,819 例）に無作為に割
り付け
   平均２年間の観察です。

２） ベースラインでは、平均年齢 65.0 歳、平均糖尿病罹病期間  16.4 年、平均糖化ヘモグ
ロビン値
   8.4±1.7%であり、患者の 83.9%がインスリン投与を受けていました。

３） ⻑時間作⽤型の両インスリン（持効型）は、それぞれ⼣⾷から就寝までの間に、１⽇１回
注射して  
   います。注射の量は漸増していますが、下記のPDFを参照ください。

４） 結論的には2 型糖尿病で⼼⾎管イベントリスクの⾼い患者において、トレシーバは主要⼼
⾎管イベン
   トの発⽣率に関してランタスに対する⾮劣性を⽰しました。（悪くは無い。）
   つまりトレシーバも⼼⾎管疾患に悪影響はありません。（下記のPDFのグラフを参照くだ
さい。）

私⾒）
 トレシーバもランタスも⼼⾎管疾患を増加はさせないようですが、ランタスの⽅が低⾎糖の頻
度は多い
 ようです。40⼈に対して１⼈がトレシーバに有利な計算になるようです。
  尚、私のブログの 2017.07.07 もご参照ください。

斎賀医院壁新聞
⽂献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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【糖尿病の最新記事】
糖尿病の薬物療法・2025
チョコレートと糖尿病との関係
週1回注射のインスリン・エフシトラ
肥満治療と糖尿病予防のためのマンジェロ
持続⾎糖測定CGMは低⾎糖の発⾒に有⽤

posted by 斎賀⼀ at 15:05| Comment(1) | 糖尿病

この記事へのコメント

先⽣いつもブログの内容と全く関係ないコメントで申し訳ありませんm(__)m

最近、友達たちがみんな同じ事を⾔うのですか...

最近、抜け⽑がひどいと...(>_<)

私もここ2ヶ⽉位、髪を洗うとバサバサ抜けて、例えですが、排⽔溝にたまったのを取って丸めた
としたら、カネたわしみたいな感じです(笑)

元々、薄⽑なのでこれ以上は失いたくないと(-_-;)

以前にシナモンがいいとテレビでやってましたが...
先⽣、なんかいい抜け⽑対策があったら教えて下さい〜

先⽣は、フサフサでいいなo(^o^)o

Posted by at 2017年08⽉28⽇ 00:17
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