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 新潟・⽷⿂川総合病院の勝⽊ 将⼈⽒らは、⽇本⼈⾼齢者の頭痛、
⽚頭痛、慢性連⽇性頭痛、痛み⽌めの使い過ぎによる頭痛（薬剤の
使⽤過多による頭痛、薬物乱⽤頭痛）の有病率を調査するためアン
ケート調査を実施し、3ヵ⽉間の頭痛の有病率とその特徴を明らかに
しようと試みた。結果を踏まえ著者らは、⽇本⼈⾼齢者の頭痛有病
率は諸外国と⽐較し、決して⾼いものではないが、⽚頭痛による社
会経済的損失は重⼤であり、疾患の理解、適切な治療や予防などが
重要であると報告している。また、⾼齢者は、さまざまな併存疾患に関連する重度な頭痛
といった特徴を持つ可能性が⽰唆された。Journal of Clinical Medicine誌2022年8⽉11⽇号
掲載の報告。 

 

 2019年、3回⽬の新型コロナウイルスワクチン接種後の待機時間を利⽤し、新潟県・⽷
⿂川市の⽷⿂川総合病院と能⽣国⺠健康保険診療所で、65歳以上の⾼齢者を対象にアン
ケート調査を実施した。⽚頭痛および薬物乱⽤頭痛の定義には、国際頭痛分類第3版を⽤
いた。慢性連⽇性頭痛は、1ヵ⽉に15⽇以上の頭痛発⽣と定義した。K-means++法を⽤い
て、クラスタリングを⾏った。 

 

 主な結果は以下のとおり。 

 

・有効回答者2,858例における有病率は、頭痛11.97％、⽚頭痛0.91％、慢性連⽇性頭痛
1.57％、薬物乱⽤頭痛0.70％であった。
・鎮痛薬の併⽤や⾮オピオイド鎮痛薬の使⽤頻度が⾼かった。 

・予防薬を使⽤していた⽚頭痛患者は1例のみであった。 

・K-means++法を⽤いて薬物乱⽤頭痛患者332例を4つのクラスターに分類したところ、
各クラスターの頭痛に下記の特徴が認められた。 

 ●クラスター1︓緊張型頭痛様 

 ●クラスター2︓薬物乱⽤頭痛様 

 ●クラスター3︓脳卒中・脂質異常症・うつ病などを既往に持つ重症な頭痛 

 ●クラスター4︓光恐怖症や⾳恐怖症を持つ⽚頭痛様

（鷹野 敦夫）

原著論⽂はこちら

Katsuki M, et al. J Clin Med. 2022;11:4707.

掲載内容はケアネットの⾒解を述べるものではございません。（すべての写真・図表等の無断転載を禁じます。）
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