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⽚頭痛・トリプタンの⼼⾎管疾患への危険性

⽚頭痛・トリプタンの⼼⾎管疾患への危険性

＜短 報＞
Risk of Stroke and Myocardial Infarction Among Initiators of Triptans

    
     
 本院でもトリプタンは何種類か使い分けていますが、従来より⼼⾎管疾患を有する⼈への
影響に関して、相反する論⽂が出ています。
しかし、その処⽅には注意するようにとの勧告が出ています。
（下記の私のブログをご参照ください。）

１） 本試験はcase-crossoverです。（ケース・クロスオーバー試験は、同じ被験者が異なる
   時間帯や状況で、異なる露出を受けた場合の⽐較を⾏います。
   具体的には、同じ被験者が疾患やイベントが発⽣した時期（ケース期間）と発⽣しな
   かった時期（コントロール期間）の両⽅において、さまざまな露出を⽐較します。
   この⽅法を⽤いることで、同じ個⼈における内在的な特性や要因を制御することができ、
   交絡を排除して因果関係を推定することが可能です。）

２） 1995年1⽉から2022年8⽉までの、デンマークの429,612⼈が対象です。
   平均年齢は38歳。75.8％が⼥性。トリプタンを初めて処⽅された⼈です。
   処⽅されてからイベント発⽣までの2週間と、その4倍の8週間のリファレンス期間を⽐較
   しています。
   （Reference periods"（リファレンス期間）は、研究において特定のイベントや露出を
   検討する際に、⽐較のために選択される時間の範囲や期間を指します。本⽂献では
   リファレンス期間は、イベントが発⽣しなかった期間を⽰すものです。リファレンス
   期間は交絡を排除します。）

３） 主要転帰は急性⼼筋梗塞、脳卒中です。
   11例（0.003％）に⼼筋梗塞が発⽣し、危険率は3.3でした。
   虚⾎性脳卒中は18例（0.004％）で、危険率は3.2。
   脳卒中全体では35例（0.008％）で、危険率は3.0でした。

４） ⼀般的にはトリプタンは安全ですが、60歳の中⾼齢者で⼼⾎管疾患のリスクがある⼈は
   注意が必要です。

私⾒）
 50歳以下の⼼⾎管疾患のリスクのない⼈には安全ですが、⼼⾎管疾患を有する⼈や60歳以上で
 リスクのある⼈には、リスクとベネフィットを考慮する必要があります。

⽚頭痛 本論⽂.pdf
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【脳・神経・精神・睡眠障害の最新記事】
脳卒中予防のガイドライン・2024
脳梗塞の⼆次予防にはプレタール
軽症脳梗塞とTIAに対する⼆剤抗⾎⼩板療..
抗うつ薬中断について・過剰の⼼配は必要な..
パーキンソン病・僕⽤

posted by 斎賀⼀ at 18:26| 脳・神経・精神・睡眠障害
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