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糖尿病患者の慢性腎臓病に対するオゼンピックの効果

糖尿病患者の慢性腎臓病に対するオゼンピックの効果

Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in Patients
with Type 2 Diabetes

[n engl j med 391;2 nejm.org July 11, 2024]

  
   
 糖尿病患者の腎機能保護として、RAS系阻害薬、SGLT-2阻害薬がありますが、その効果の
程は⼗分ではなく、腎機能の進⾏を阻⽌するまでには⾄っていないのが現状です。
GLP-1への期待が持たれています。
 今回雑誌NEJMにFLOW研究が載っていましたのでブログします。
今回も⽇本版を取り⼊れています。

１） ⽅法
   ２型糖尿病と慢性腎臓病（推算⽷球体濾過量[eGFR]50〜75mL/分/1.73㎡体表⾯積かつ
   尿中アルブミン/クレアチニン⽐[mg/g クレアチニン]＞300〜＜5,000またはeGFR25
   〜＜50mL/分/1.73㎡かつ尿中アルブミン/クレアチニン⽐＞100〜＜5,000と定義）
   を有する患者に、オゼンピック1.0mgを週1回⽪下投与する群とプラセボを投与する群
   に無作為に割り付けた。
   主要転帰は主要な腎臓病イベントとし、腎不全（透析、移植、eGFR＜15mL/分/1.73㎡）
   eGFRのベースラインから50%以上の低下、腎関連の原因または⼼⾎管系の原因による
   死亡の複合とした。

       
   
          （inclusionクライテリアです。）

斎賀医院壁新聞
⽂献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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RSS 2.0

       
    
          （⽇本のステージ分類とは異なります。）

２） 結果
   3,533 例が無作為化された。（オゼンピック群1,767例、プラセボ群1,766例）
   事前に規定した中間解析で試験の早期中⽌が勧告され、試験終了時の追跡期間の中央値
   は 3.4 年であった。主要転帰イベントのリスクは、オゼンピック群のほうがプラセボ群
   よりも 24%低かった。（最初のイベント331件対410件、ハザード⽐0.76）主要転帰の
   腎特異的な項⽬の複合もオゼンピック群のほうが低く（ハザード⽐ 0.79）、⼼⾎管系の
   原因による死亡も同様であった。（ハザード⽐ 0.71）
   検証的副次的転帰の結果はすべてオゼンピック群のほうが良好であり、プラセボ群と⽐較
   して、総eGFRスロープは緩やか（eGFRの低下が遅いことを⽰す）で年間変化量の平均値
   の差は 1.16 mL/分/1.73 m2 であり、主要⼼⾎管イベントのリスクは 18%低く
   （ハザード⽐ 0.82）、全死因死亡リスクは20%低かった。（ハザード⽐ 0.80）
   重篤な有害事象が報告された参加者の割合は、オゼンピック群のほうがプラセボ群よりも
   低かった。（49.6% 対53.8%）

３） 討論
   オゼンピックで⼼⾎管疾患と死亡が24％減少しています。
   腎機能の低下を平均で1.16/年阻⽌しています。
   他の治療同様に、オゼンピックは初期治療として効果がありました。
   勿論、他の治療との併⽤に関しては今後の研究が待たれます。
   SGLT-2との併⽤は強⼒で期待されますが、現段階では明⽩なデータはありません。
   オゼンピックを含めたGLT-1は腎臓の抗炎症作⽤、オキシダントストレスの軽減、線維化
   の抑制に働きます。
   GLP-1はシスタチンCとクレアチニンベースのeGFR低下の効果には、顕著には働いていま
   せん。オゼンピックの腎保護の作⽤は、多因⼦なのかもしれません。

４） 結論
   ２型糖尿病と慢性腎臓病を有する患者において、オゼンピックは臨床的に重要な腎転帰の
   リスクと⼼⾎管系の原因による死亡のリスクを低下させた。
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私⾒）
  オゼンピックを最初から使⽤する選択肢もありそうですが、SGLT-2に追加するのは
  ペンディングです。

GLP-1作動薬について.pdf

オゼンピックは⼼不全.pdf

オゼンピック⽪下注２ｍｇを正しく使うために.pdf

オゼンピック 1.pdf

オゼンピック (2).pdf

【糖尿病の最新記事】
糖尿病治療薬・補⾜説明
糖尿病の薬物療法・2025
チョコレートと糖尿病との関係
週1回注射のインスリン・エフシトラ
肥満治療と糖尿病予防のためのマンジェロ

posted by 斎賀⼀ at 19:13| 糖尿病
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