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糖尿病患者の目標血圧は

糖尿病患者の目標血圧は

　
Blood pressure and complications in individuals with

type 2 diabetes and no previous cardiovascular disease

　Sprint試験でもご紹介しましたが、糖尿病患者以外では120以下が目標血圧です。
今回のイギリスのBMJの論文では、過去に心血管疾患を起こしていない糖尿病患者での至適血圧
の調査です。

　血圧が110~119の群は、130~139の群に比べて、死に至らない心筋梗塞の危険率は0.76で、
死に至らない脳卒中の危険率は0.85と低下していましたが、逆に心不全では1.20、全死亡は1.28
と危険率は上がっていました。
120~129は両群のちょうど中間の危険率です。
この逆転現象（120以下にすると却って死亡率が上がる）は心血管疾患とは関係なく、120以下で
は合併症の有無が関係しているかもしれないとしています。その事についての詳細な記載はない
様です。

私見）
　糖尿病患者では、無理なく降圧が達成されれば、120が目標で良いのかもしれませんが、濃厚治
療までして、120以下にしなくても良いのかもしれません。

　　　　　　　

斎賀医院壁新聞
文献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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結局、糖尿病患者では、従来のガイドラインのように140以下が至適かもしれません。

Blood pressure and complications in individuals with type 2.pdf

【糖尿病の最新記事】
持続血糖測定CGMは低血糖の発見に有用
糖尿病治療薬・GLP-1の内視鏡検査にお..
糖尿病治療薬・メトグルコに腎保護作用があ..
糖尿病患者の慢性腎臓病に対するオゼンピッ..
オゼンピックは心不全の利尿薬の使用を削減..

posted by 斎賀一 at 20:08| Comment(0) | 糖尿病
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