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最近の記事

(11/29)一括アップデート!子ども
のワクチン・予防接種
(11/27)若い人の二次高血圧症の
実態
(11/25)インフルエンザにマスク
と手洗いは有効か？
(11/22)喘息発作のリリーバーに
もステロイド配合吸入薬が有効
(11/20)子宮筋腫・NEJM総説

最近のコメント

鉄欠乏性貧血における鉄剤の服用
by (09/13)
23価肺炎球菌ワクチンの局所反応
by (07/11)
急性心不全のラシックスの効果減
弱 by (06/10)
小児の腸重積・ロタウイルスワク
チンとの関係について by (05/02)
Ⅱ型糖尿病患者にスルホニル尿素
薬の有効性について by (04/19)
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糖尿病患者の高血圧治療に関して

糖尿病患者の高血圧治療に関して

色々な学会より、糖尿病患者は一般の高血圧患者より、厳格に血圧管理をするようにとのガイド
ラインが出ています。一応１４０以下が目標です。
血糖値そのものが動脈硬化を促進しますので、糖尿病患者にとって、血圧管理は心血管疾患の抑
制に一層重要です。
　今回の論文では、血圧が１４０以下の糖尿病患者を降圧剤で更に下げる事は、有害とした結論
です。
もちろん、血圧が１４０以上の糖尿病患者は降圧剤の服用の適応です。

私見）
　最近の全般的な高血圧の管理に関する論文のSPRINTでは、１２０以下を目標に掲げていました
が（私のブログを参照ください）、今回の論文より、糖尿病患者に関しては従来通りの１４０が
最適血圧との事です。

Effect of antihypertensive treatment at different blood pressure.pdf

【糖尿病の最新記事】
持続血糖測定CGMは低血糖の発見に有用
糖尿病治療薬・GLP-1の内視鏡検査にお..
糖尿病治療薬・メトグルコに腎保護作用があ..
糖尿病患者の慢性腎臓病に対するオゼンピッ..
オゼンピックは心不全の利尿薬の使用を削減..

posted by 斎賀一 at 15:08| Comment(0) | 糖尿病

この記事へのコメント

斎賀医院壁新聞
文献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください
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