
病気を調べる 病院を探す 医師に出会う 疾患特集で探す 記事を読む

TOP › 記事⼀覧 › ⽿鳴りとは︖ 原因・発症メカニズム

【インタビュー】

⽿鳴りとは︖ 原因・発症メカニズム
公開⽇ 2017 年 10 ⽉ 22 ⽇ | 更新⽇ 2017 年 10 ⽉ 23 ⽇

国際医療福祉⼤学⽿⿐咽喉科 教授
中川 雅⽂ 先⽣

⽿鳴りとは、外界からの⾳がないはずの状態で感じる⾳の感覚です。⽿鳴りの原因の多くは難聴を背

景としたものですが、慢性的な痛みやホルモンのバランスなど、いっけん⽿とは関係なさそうな原因

によっても引き起こされることがあります。そんな⽿鳴りの原因、発症メカニズムについて、国際医

療福祉⼤学病院の中川雅⽂先⽣にお話を伺いました。

⽿鳴りとは︖

何らかの原因によって起こる症候︓⾳がないはずの状態で感じる⾳の感覚

⽿鳴りとは、外界からの⾳がないはずの状態で感じる⾳の感覚をさします。⽿鳴りは疾患名ではなく

「症候（兆候）」です。⽿鳴りは難聴に伴うことが多いのですが、不安障害や睡眠障害でもしばしば

認められます。そのほかにも慢性的な痛み・薬の副作⽤・⼥性ホルモンのバランスの乱れなど、意外

なところに⽿鳴りの原因があることもあります。

⽿鳴のやっかいなことは、症例ごとに原因が多彩であることです。ただ1つの原因から⽿鳴が⽣じて

いることもあれば、いくつもの要因が重なって⽣じていることもあります。

そのため⽿鳴りの治療は、まず問診・検査を通して、全⾝状態をくまなく評価し、1つ1つの問題に

対して適切な対処を⾏うことが必要となります。※⽿鳴りの治療については、記事2『⽿鳴りの治

療̶⽿鳴り順応療法（TRT）における⾳響療法とは︖』をご覧ください。
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