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TOP › 記事⼀覧 › ⽿鳴りの治療̶⽿鳴り順応療法（TRT）における⾳響療法とは︖

【インタビュー】
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国際医療福祉⼤学⽿⿐咽喉科 教授
中川 雅⽂ 先⽣

⽿鳴りとは、何らかの原因によって、外界からの⾳がないはずの状態で感じる⾳の感覚です。⽿鳴り

の原因は多岐にわたりますが、⽿⿐科では⾳響療法を含めた⽿鳴り順応療法（TRT）を検討します。

⽿鳴り順応療法（TRT）における⾳響療法の適応ケースや⼿順について、国際医療福祉⼤学病院の中

川雅⽂先⽣にお話を伺いました。

⽿鳴りの治療̶⽿鳴り順応療法（TRT）とは︖

⽿鳴りに対して⽿⿐科が⾏う集学的治療法のこと

⽿鳴り順応療法（TRT）とは、⽿鳴りに対して⽿⿐科が⾏う集学的治療法のことです。記事1『⽿鳴

りとは︖ 原因・発症メカニズム』でお話ししたように、⽿鳴りは1つもしくは複数の原因によって引

き起こされるため、その原因に応じて内科や婦⼈科など、ほかの診療科と連携して治療にあたりま

す。⽿鳴り順応療法には、補聴器やサウンドジェネレーターなどを⽤いて⽿鳴りの⾳に順応するよう

脳を訓練する⾳響療法が含まれます。

⽿鳴り順応療法（TRT）の⾳響療法が適応となるケース

基本的には3か⽉以上症状が続いている⽿鳴りが対象

⽿鳴り順応療法（TRT）に含まれる⾳響療法は、基本的に3か⽉以上症状が続いている場合に適応と

なります。なぜなら、3⽇間〜1週間ほどの短期間に起こる⽿鳴りは突発性難聴（突発的におきる原

因不明の急性感⾳難聴）の初期症状であることや、⾳響外傷性難聴を原因とするケースが多いからで

す。
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