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脂肪肝の新しい命名

脂肪肝の新しい命名

A multisociety Delphi consensus statement
on new fatty liver disease nomenclature

　国際的に脂肪肝（fatty liver disease）命名法が変わりそうです。
　・Delphi consensusという方法を取っており、その正当性を主張しています。
　　Delphi consensusとは、専門家や関係者の意見を組み合わせ、合意やコンセンサスを形成
　　することを目指す方法論です。

　・「Fatty」は単に「脂肪の」という意味で、一般的に脂肪に関連するあらゆる状態や物を
　　指すことがあります。

　　例えば、「fatty tissue（脂肪組織）」や「fatty acids（脂肪酸）」などがあります。
　　一方、「Steatotic」はより特定の意味を持ちます。
　　「Steatosis」という用語は、肝臓やその他の臓器における脂肪の異常な蓄積を指します。
　　従って「steatotic」という言葉は、特にこの異常な脂肪蓄積に関連することを指します。
　　要するに、一般的には「fatty」は広範囲に使われる一方、「steatotic」は主に脂肪蓄積
　　の病的な状態を指します。

　本論文は、正当なDelphi consensusという方法を取ってfattyからsteatoticという学術用語
　に変更するとの事です。それに関連した略語を下記に記載します。

　ALD,　alcohol-associated/related liver disease;
　CMRF,　cardiometabolic risk factor;
　DILI,　drug-induced liver disease
　MAFLD,　metabolic dysfunction-associated fatty liver disease;
　MAS,　metabolic dysfunction associated steatosis;
　MAASLD,　metabolic dysfunction and alcohol associated steatotic liver disease;
　MASH,　metabolic dysfunction -associated steatohepatitis;
　MASLD,　metabolic dysfunction associated steatotic liver disease;
　MetALD,　metabolic dysfunction and alcohol associated steatotic liver disease;
　MetSLD,　metabolic dysfunction associated steatotic liver disease;
　MHS,　metabolic hepatic steatosis;
　MSLD,　metabolic steatotic liver disease; RR,
　SLD,　steatotic liver disease;
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纏めますと

　SLD;　steatotic liver diseaseにまとめられ、原因が不明の場合はcryptogenic,
　メタボリックのリスクがあればMASLDとしてウイルス性とアルコール性を否定しない。
　アルコール性が強ければmetAlDです。
　肝炎としてNASHがありましたがMASH;　metabolic dysfunction associated steatotic
　hepatitisとなり、NAFLDの代わりにMASLDとなります。
　進行すると下記の経過となります。

私見）

　結局のところ、日本語の脂肪肝なる学術語は残るのでしょうか。

　但し、英語で記載する場合は、steatitoc liver diseaseとなるのでしょうか。

脂肪肝　本論文.pdf

【消化器・ＰＰＩの最新記事】
医療ネットより

過敏性腸症候群に対する薬物療法の安全性

脂肪肝・代謝異常関連脂肪性肝疾患　NEJ..
大腸内視鏡の前処置における3日間リンゼス..
新規発症および増悪する糖尿病の膵癌スクリ..
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