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脂質異常症の治療でスタチン系でない場合はゼチーア

脂質異常症の治療でスタチン系でない場合はゼチーア
  2016 ACC Expert Consensus   Decision Pathway on the Role of Non-Statin Therapies
  for LDL-Cholesterol Lowering in the Management of Atherosclerotic Cardiovascular
  Disease Risk

 
    

AHAのガイドラインが、最近発表されました。

スタチン系が服⽤できない場合は、下記の条件でゼチーア（本院の場合）が第⼀選択となりま
す。
 １）臨床的に⼼⾎管疾患を有する場合
 ２）LDL（悪⽟コレステロール）が 190 以上で２次疾患がない（甲状腺疾患）
 ３）４０〜７５歳の糖尿病患者で、LDL が 70〜189
 ４）４０〜７５歳で、糖尿病でないが１０年リスクが 7.5 以上の⼈で、LDL が 70〜189 
の場合

私⾒）
 スタチンを服⽤していて、筋⾁痛や下肢痙攣が⽣じ、且つ CPK が正常の３倍以上の時に
は、スタチンをゼチーアに変更しています。
他の⽂献では、家族性⾼コレステロール⾎症の時や、スタチンで効果が不⼗分の時に併⽤がよい
とされております。
しかし、本院では併⽤は控えています。
 次回はスタチンのレガシー効果についてブログする予定です。
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【脂質異常の最新記事】
新しい脂質異常症治療薬・ベンペド酸
脂質異常症の治療薬・スタチンによる筋症状..
75歳以上の⾼齢者における脂質異常症の治..
non-HDLコレステロールと⼼⾎管疾患..
脳梗塞後の⾄適コレステロール値は︖
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