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ニュース・解説

ツイート 1

画像の拡大

健康ニュース

血液１滴、がん１３種早期発見…３年めど事
業化

国立がん研究センター（東京都）などは、血
液１滴で乳がんなど１３種類のがんを早期発
見する新しい検査法を開発し、来月から臨床
研究を始める。同センターの研究倫理審査委
員会が今月中旬、実施を許可した。早ければ
３年以内に国に事業化の申請を行う。

一度に複数の種類のがんを早期発見できる検
査法はこれまでなく、人間ドックなどに導入
されれば、がんによる死亡を減らせる可能性
がある。

検査法では、細胞から血液中に分泌される、
遺伝子の働きを調節する微小物質「マイクロ
ＲＮＡ」を活用する。がん細胞と正常な細胞
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ツイート 1

健康・美容・ダイエット 目

ではマイクロＲＮＡの種類が異なり、一定期
間分解されない。

同センターや検査技術を持つ東レなどは、が
ん患者ら約４万人の保存血液から、乳房や
肺、胃、大腸、食道、肝臓、 膵臓（すいぞ
う） など１３種類のがんで、それぞれ固有の
マイクロＲＮＡを特定した。血液１滴で、が
んの「病期（ステージ）」が比較的早い「１
期」を含め、すべてのがんで９５％以上の確
率で診断できた。乳がんは９７％だった。

ただ、保存血液ではマイクロＲＮＡが変質し
ている可能性もある。臨床研究では、患者や健康な人約３０００人から提供してもらった
新しい血液を使う。

乳房や胃、肺、大腸などのがんの早期発見では、エックス線や内視鏡などによる検診が有
効とされるが、部位ごとに検査を受ける必要がある。

今回の検査法では、診断の確定に精密検査が必要になるが、同センター研究所の落谷孝広
分野長は「いくつものがん検診を受けなくて済む。いずれは、がんのステージや特徴も分
かるようになるだろう」と話している。

黒田雅彦・東京医科大主任教授（分子病理学）の話「欧米でもマイクロＲＮＡを使った病
気の早期発見を目指す研究が盛んだが、今回ほど多数の患者で解析した例はなく、非常に
有用だ」

30分 24時間

プラウド銀座東レジデン
ス シティテラス東陽町
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ヨミドクターでは、広島テレビを始めと
するテレビ局が全国展開しているサイト
「子育て応援団」と協力体制を組んでい
ます。

【PR】QLife ニュース特集

ず
健康ニュース

8月3日

メタボ健診受診率、初の５０％超え…目標には依然遠く
健康ニュース

8月2日

禁煙治療、初診から病院行かずに遠隔診療…厚労省が条件付き容
認
健康ニュース

群馬大問題

マインドフルネス

日本医療研究開発機構

お知らせ
【参加者募集】人生の思い出を１冊の
本に「自分史づくり」講座…９月３日
（受講無料）

【参加者募集】第１５回ペイシェン
ト・アクティブ・フォーラム「がん、
再発・転移とどう向き合うか？～改め
て問う死生観」…９月９日、よみうり
大手町ホール

ヨミドクターのLINEスタンプ「ヨミ
ドックとグッドな患者たち！」

プレゼント・クイズ
食材クイズ by 女子栄養大学

「旬の食材クイズ」は、季節の食材を
お題にした３択クイズです。

子育て応援団

最新の子ども感
染症ニュースは
こちら

動脈硬化の原因の1つ・LDLコレステ
ロール値は低いほどいい

無理しない・ストレスをためない。
シェーグレン症候群と付き合うコツ

高齢発症てんかん うつ病や認知症と誤
診も

漢方薬処方に医療費削減効果はある？
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（仮称）品川中延二丁目プ
ロジェクト パークコート一番町

シティタワーズ東京ベイ シティタワー銀座東

グランドヒルズ元麻布 プラウド銀座東レジデン
ス
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10万人に1人の難病・脊髄性筋萎縮症
の治療に光明
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