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遅い⼣⾷は体重増加に繋がる

遅い⼣⾷は体重増加に繋がる

Later circadian timing of food intake is
 associate with increased body fat

 ⼣⾷が遅いと、特に寝る前の⾷事はカロリーが蓄えられてしまい体重の増加になると⾔われて
いますが、それは何となく理解できます。
しかし、学術的にこの関係を証明した論⽂はあまりないとの事です。

 今回の論⽂は学⽣110⼈を対象に、最初の７⽇間は従来の⽇常⽣活で、その後３０⽇間は寝る前
に⾷事を摂って調べています。
結論的には、⾷事の種類や量に関係なく、メラトニン（⼈間が睡眠⾏動に⼊る時に上昇するホル
モン）が⾼値な程、体脂肪が増加していました。

私⾒）
 メラトニンと体脂肪との関係は興味があります。
 もしも、この関係にフィードバックがかかりメラトニンの低下が⽣じて、それが不眠に関与し
ないか⼼配
 です。

Later circadian timing of food intake is associated with increased body fat.pdf
 

【薬・抗⽣剤・サプリメント・栄養指導の最新記事】
ペニシリンアレルギー段階的チャレンジテス..
病歴からペニシリンアレルギーと判明した場..
ペニシリンアレルギー対策・その2
ペニシリンアレルギー・その1

斎賀医院壁新聞
⽂献情報と医院案内 斎賀医院ホームページに戻る場合戻るボタンをおしてください

0

いいね︕

http://saigaiin.sblo.jp/archives/202208-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/202209-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20220905.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20220906.html
http://saigaiin.sblo.jp/archives/20220907.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189798416.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189796802.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189794862.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189785227.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189783118.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189719751.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189683437.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189564482.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189493535.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/article/189490648.html#comment
http://saigaiin.sblo.jp/category/4165306-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4159500-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4161765-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4161623-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4162227-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4159499-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4137021-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4166414-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4194139-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4320602-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4214957-1.html
http://saigaiin.sblo.jp/category/4165994-1.html
https://b.hatena.ne.jp/entry/saigaiin.sblo.jp/article/181015574.html#bbutton
https://b.hatena.ne.jp/entry/saigaiin.sblo.jp/article/181015574.html#bbutton
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fsaigaiin.sblo.jp%2F&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=%E9%81%85%E3%81%84%E5%A4%95%E9%A3%9F%E3%81%AF%E4%BD%93%E9%87%8D%E5%A2%97%E5%8A%A0%E3%81%AB%E7%B9%8B%E3%81%8C%E3%82%8B&url=http%3A%2F%2Fsaigaiin.sblo.jp%2Farticle%2F181015574.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/180995825.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/180995825.html
http://saigaiin.sblo.jp/
http://saigaiin.sblo.jp/article/181015730.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/181015730.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/181015574.html
http://saigaiin.sakura.ne.jp/sblo_files/saigaiin/image/0916-b3abd.PNG
http://saigaiin.sakura.ne.jp/sblo_files/saigaiin/image/Later20circadian20timing20of20food20intake20is20associated20with20increased20body20fat.pdf
http://saigaiin.sblo.jp/article/189630906.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189629061.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189629015.html
http://saigaiin.sblo.jp/article/189624469.html
http://saigaiin.sblo.jp/


 癌関係(11)
脂質異常(28)

 甲状腺・副甲状腺(19)
 婦⼈科(12)

 泌尿器・腎臓・前⽴腺(41)
 熱中症(7)

 ⽇記(24)
 その他(81)

 

過去ログ

2022年09⽉(3)
 2022年08⽉(17)
 2022年07⽉(13)
 2022年06⽉(15)
 2022年05⽉(15)
 2022年04⽉(14)
 2022年03⽉(15)
 2022年02⽉(14)
 2022年01⽉(16)
 2021年12⽉(14)
 2021年11⽉(17)
 2021年10⽉(17)
 2021年09⽉(13)
 2021年08⽉(16)
 2021年07⽉(12)
 2021年06⽉(16)
 2021年05⽉(16)
 2021年04⽉(14)
 2021年03⽉(18)
 2021年02⽉(19)
 2021年01⽉(16)
 2020年12⽉(17)
 2020年11⽉(15)
 2020年10⽉(17)
 2020年09⽉(19)
 2020年08⽉(14)
 2020年07⽉(17)
 2020年06⽉(14)
 2020年05⽉(21)
 2020年04⽉(18)
 2020年03⽉(18)
 2020年02⽉(18)
 2020年01⽉(19)
 2019年12⽉(14)
 2019年11⽉(15)
 2019年10⽉(18)
 2019年09⽉(18)
 2019年08⽉(14)
 2019年07⽉(14)
 2019年06⽉(16)
 2019年05⽉(14)
 2019年04⽉(18)
 2019年03⽉(19)
 2019年02⽉(19)
 2019年01⽉(15)
 2018年12⽉(16)
 2018年11⽉(20)
 2018年10⽉(20)
 2018年09⽉(18)
 2018年08⽉(24)
 以降はカテゴリーで検索してくだ

さい。

RDF Site Summary
 RSS 2.0

 

⽜乳と健康

posted by 斎賀⼀ at 15:59| Comment(2) | 薬・抗⽣剤・サプリメント・栄養指導
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年齢とともに、太る⼈と痩せてく⼈がいますよね〜

体質と⽣活習慣にもよるのでしょうか(^_^;)︖
私のような⾻⽪筋⼦(ほねかわすじこ)より、程よくお⾁が付いてる⽅が、⼥性らしいですよね...

Posted by at 2017年09⽉16⽇ 21:50

明⽇は敬⽼の⽇ですが、朝⽇新聞のちば版に載ってましたが、県内の100歳以上の⼤先輩⽅が…

なんと、2359⼈もいらっしゃると、しかも⼥性が2034⼈も(゜o゜)

最⾼齢が112歳で、びっくり!!!さらに驚いたのが、今年中に100歳超える⽅が1000⼈ちょっと(゜
o゜)

先⽣のお⺟さまへ

めざせ最⾼齢!(^^)!

Posted by at 2017年09⽉17⽇ 17:50
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