
連日服用より隔日の方が鉄の吸収は良いようです。 
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ヘプシジンとは肝臓で産生され、鉄の吸収に対して抑制的に働きます。 
鉄が不足している状態では低下して、逆に鉄の吸収が十分の時は高値と 
なり吸収を抑制します。 



一日一回服用と一日二回に分けての服用とでは鉄の吸収に差はありませんでした。 
鉄の吸収は前々日のヘプシジンの濃度が関与しているからとの説明です。 



吐き気に関しては隔日服用と一日一回服用の方が少ないようです。 
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