
脳震盪 
•           脳震盪とは脳が頭蓋内で 
•           激しくゆり動くために起ります 
•            

 
・症状は頭痛、吐き気、めまい、集中力低下です。 
・症状は数日から数か月続くことがあります。 
・殆ど完全に回復します。 
・病変はCT検査をしても明らかになりません。 



脳外傷 

あなたのお子さんと同様な軽度な
頭部外傷は100人中１人が場合に
より脳外傷（脳損傷）があります。 
・頭部外傷がひどい場合は脳の中や周
りに出血をおこすことがあります。 
・上記が疑われる場合は入院して経過
観察が必要な場合があります。 
時に外科的治療も考慮されます。 



もしも、あなたのお子さん
が脳外傷（脳損傷）の疑
いがあれば頭部CT検査を

実施する判断を主治医か
CT検査の実施医師と相談
し決定してください。 

頭部CT検査 



自宅で経過観察する場合の注意事項 
頭部外傷後の1~2日間で症状が同じか良くなっていれば脳の周りや中に

重大な出血はありません。しかし下のような症状が新たに出たり、悪く
なったらすぐに救急外来を受診してください。 

なにか元気がない、反応が鈍い 

安静にしても頭痛がひどい 

食事がとれないくらい吐き気がする 

フラフラしたり歩けない 

上手くしゃべれないか周りの人が良く分からない 
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