
高血圧の分類 



２４時間血圧計では125以上が高血圧症 
            130以上が治療対象 



３か月の経過観察後に家庭血圧か２４時間血圧計で130以上が治療対象 





安定した狭心症にβブカッカーを用いるならアーチストかメインテートが無難か 

ノルバスクなどのCCBは必要なら追加 



心不全で高血圧がある場合は降圧薬でβブロッカーは漸増して用いる。 
ワソランやヘルベッサーは用いない。 



尿蛋白が300mg/日以下ならACE-IかARBを用いてよい。300mg以上は慎重に 

慢性腎臓疾患に対する降圧剤 



急性脳出血の場合 



急性脳梗塞 



脳梗塞既往の場合 



糖尿病の場合 
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